Вопросы к зачету

по дисциплине Физическая культура
(наименование дисциплины) 
1. Значение физической культуры в улучшении здоровья.
2. Определение понятия "Физическая культура".
3. Цели и задачи физической культуры для студентов, занимающихся в специальных медицинских группах.
4. Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Утренняя гимнастика.
5. Виды утомления и его признаки при занятиях физическими упражнениями.
6. Признаки переутомления при занятиях физической культурой.
7. Техника безопасности на занятиях по физической культуре.
8. Влияние вредных привычек на здоровье студента.
9. Основы здорового образа жизни человека.
10. Физические качества человека.
11. Физические упражнения для восстановления работоспособности.
12. Самоконтроль физического состояния во время занятий физической культурой.
13. Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни студента.
14. Упражнения, способствующие развитию гибкости.
15. Комплекс упражнений утренней гимнастики.
16. Первая медицинская помощь при травмах (вывихи, растяжения, ушибы).
17. Профилактика травматизма на занятиях по физической культуре.
18. Техника бега на короткие дистанции.
19. Виды спортивных игр. Краткая характеристика одной из игр.
20. Баскетбол. Техника игры в нападении.
21. Волейбол. Техника игры в нападении.
22. Утомление в процессе занятий физическими упражнениями, виды утомления.
23. Комплекс производственной гимнастики.
24. Основы техники бега на средние дистанции.
25. Характеристика здорового образа жизни и его составляющие.
26. Значение физических упражнений в условиях современной жизни.
27. Подвижные игры с элементами спортивных игр.
28. Влияние вредных привычек на здоровье студента.
29. Упражнения для повышения функционального состояния организма.
30. Бег в сочетании с ходьбой.
31. Противопоказания к занятиям физическими упражнениями.
32. Нетрадиционные виды гимнастики.
33. Упражнения для сохранения и развития гибкости суставов.
34. Гимнастика: упражнение в висах и упорах.
35. Методы самоконтроля функционального состояния организма.
36. Упражнения, способствующие развитию выносливости.
37. Физическая культура в профессиональной деятельности.
38. Подвижные игры с элементами волейбола и баскетбола.
39. Основные правила проведения утренней гигиенической гимнастики.
40. Формирование правильной осанки и профилактика нарушений осанки у студентов.
[bookmark: _GoBack]Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если ответ аргументирован, обоснован и дана самостоятельная оценка изученного материала;
- оценка «хорошо» ставится студенту, если ответ аргументирован, последователен, но допущены некоторые неточности;
- оценка «удовлетворительно» ставится студенту, если ответ является неполным и имеет существенные логические несоответствия;
- оценка «неудовлетворительно» если в ответе отсутствует аргументация, тема не раскрыта. 
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