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	МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "ОРЛОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ имени И.С. Тургенева"

МЦЕНСКИЙ ФИЛИАЛ





Кафедра «Социально-гуманитарные дисциплины»

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

ЛЕКСИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
Ma biographie.

Ma biographie Je m’appelle Hélène Pavlova. Je suis Ukrainienne. Je suis née le 10 novembre 1990 au village Gouty, à la région de Kharkiv. Il y a deux ans que notre famille a déménagé à Kharkiv où nous habitons maintenant. Notre famille n’est pas très nombreuse. C’est mon père, ma mère, ma soeur cadette, mes grands-parents et moi. Mon père est médecin, ma mère est employée. 
Ma soeur cadette a 11 mois. C’est un charmant bébé qui ressemble beaucoup à sa mère. Mes grands-parents ne travaillent plus parce qu’ils sont âgés. Ils sont des retraités. Au mois de mai j’ai terminé une école secondaire à Kharkiv. J’ai bien fait mes études. On nous a enseigné beaucoup de matières: l’ukrainien, le français, l’histoire, les mathématiques, la physique, la chimie, etc.
 Je préférais toujours l’ukrainien et les langues étrangères. Après les classes j’ai été souvent retenue à l’école par toutes sortes d’affaires. J’ai participé aux activités du cercle d’artistes amateurs de ma classe. J’aime chanter. Outre cela je faisais du sport et deux fois par semaine je m’entraînais dans la salle sportive. Vous voyez, ma biographie n’est pas très longue. Je peux ajouter que ma future profession me préoccupe beaucoup. Je crois que je choisirai la philologie. Je me sens une vocation pour les langues et un jour je voudrais devenir interprète.

Vocabulaire:
une région - область, регион
déménager – переезжать
nombreux,-euse - многочисленный, -ая, большая
ressembler à - быть похожим на ..., напоминать к.-л.
enseigner - преподавать, учить
outre cela - кроме этого
préocuper - смущать, волновать, заставлять думать
une vocation - влечение, призвание, тяга

Discussion:
1. Comment t’appelles-tu?
2. Où es-tu né (e)?

3. Quand es-tu né (e)?

4. Quelles sont les professions de ta mère et ton père?

5. As-tu des frères ou des soeurs?

Une famille
Faisons la connaissance d’une famille. C’est Marie Kostenko. Elle a 16 ans. Elle est Ukrainienne. C’est une jeune fille très sympathique. Marie est brune. Elle a des yeux bruns, des lèvres rouges et des joues roses. Elle a un bon caractère. Elle est toujours de bonne humeur, joyeuse et souriante. Marie est élève. 
Elle fait ses études à l’école № 6. Elle aime beaucoup le français et l’histoire. Elle est une bonne sportive. Ses nombreux amis l’aiment pour son caractère aimable et léger et son désir d’aider les autres. Marie habite à Kharkiv avec sa famille. Ses grands-parents sont des gens d’âge mûr. Ils sont à la retraite. Sa grand-mère a 63 ans mais elle se sent bien. Elle fait la cuisine et elle va aux achats. La grand-mère adore Marie et la gâte tout le temps. Le grand-père a 65 ans. Il est très bon; il aide la grandmère à faire le ménage. Le père et la mère de Marie travaillent. Ils sont du même âge, ils ont chacun 38 ans. 
Le père de Marie, Pavel, est commerçant. Il a sa propre firme et il y travaille beaucoup. Il a un caractère fort. Son visage est rond et pâle. Les cheveux de Pavel sont blonds et les yeux sont gris. La mère de Marie, Nathalie, est économiste. C’est une jeune femme attirante. Marie ressemble beaucoup à sa mère: ses yeux bruns sont aussi grands, ses cils sont longs, ses oreilles sont petites. Marie n’a ni frère ni soeur mais elle a beaucoup de cousines. 
Elle aime sa famille, aime les soirs quand tout le monde se rencontre, parle, rit, plaisante.
Vocabulaire:
faire la connaissance de qn - знакомиться с кем-нибудь
avoir un caractère aimable - иметь приятный характер
être à la retraite - быть на пенсии
faire la cuisine - готовить, готовить еду
un commerçant - бизнесмен, торговец
un cousin, une cousine - двоюродный брат, двоюродная сестра
tout le monde – все

Discussion:

1. De qui as-tu fait ta connaissance ?
2. Qui es-tu d’après la nationalité ?
3. Comment s’appelle ton ami(e) ?
4. Quel caractère a son père ?
5. A-t-elle (A-t-il) un frère ou bien une soeur ?

Les amis français de Marie
Je m’appelle Marie. J’habite Kharkiv. Je fais mes études à l’école № 4. J’apprends le français et l’anglais. J’aime beaucoup la langue française et j’ai beaucoup d’amis en France. Je veux vous parler un peu d’eux.
 1) Yves Balmain. Il est Breton. Sa province, la Bretagne, est une presqu’île dans le nord-ouest de la France. Son père et son grand-père sont pêcheurs. Le métier de pêcheur est très dangereux parce que la côte bretonne, entourée de rochers, présente un danger pour les bateaux. 
La famille d’Yves n’est pas petite. Ce sont son père, son grand-père, sa mère, sa soeur Catherine et lui. Sa mère est institutrice. Elle travaille à l’école. Les enfants l’aiment beaucoup. 
2) Albert Carême. Il habite à Toulouse. Sa famille est très petite: Albert habite avec son père. Monsieur Carême est juge d’instruction. Sa mère est morte depuis deux ans. Albert n’a ni soeurs ni frères mais il a beaucoup d’amis, il est très sociable. 
3) Virginie Mosson est ma meilleure amie. Elle habite Bordeaux avec sa famille qui est assez grande: sa mère, sa grand-mère, son père et ses deux petits frères - jumeaux. Ils ont 3 ans et sont déjà très dynamiques. Virginie est écolière comme moi. Elle aime la biologie et la chimie. Elle veut devenir vétérinaire parce qu’elle aime beaucoup les animaux. Sa famille a deux chiens. Et un jour elle m’a envoyé une photo: Virginie avec son berger allemand Star. Star est très sympathique.
Vocabulaire:
apprendre, étudier qch - учить, изучать что-то
une province - провинция
dangereux,-euse - опасный,-ая
entourer - окружать
un rocher - скала
un bateau - лодка, корабль
un juge d'instruction - следователь
un frère-jumeau - брат-близнец
un berger allemand - немецкая овчарка

Discussion
1. As-tu des amis (amies) étrangers (étrangères)?
2. Où habitent-ils (elles)?
3. Comment s’appellent-ils (elles)?
4. Comment sont leurs familles?
5. Est-ce qu’il y a parmi eux (elles) les frères-jumeaux (les soeurs jumelles)?
Notre appartement
Il y a trois ans notre famille a emménagé dans un appartement de trois pièces, de près de 40 mètres carrés de surface habitable. Notre maison est un bel immeuble de six étages. Nous demeurons au cinquième. 
Dans la maison il y a un ascenseur. Je le prends toujours quand je suis pressé. De grandes fenêtres et plusieurs balcons donnent sur la rue. Devant la maison s’étend un beau jardin. Notre appartement est très confortable. Il est aéré, clair avec tout le confort moderne: gaz, électricité, chauffage central, téléphone, salle de bains. 
Deux pièces donnent au sud, la troisième à l’est. La salle à manger est bien meublée. Il y a là une servante, une table carrée, un divan, deux fauteuils, six chaises. Dans un coin on voit un poste de radio et un poste de télévision. Quelques gravures ornent les murs. La chambre à coucher est moins grande. On y voit un joli ensemble: deux lits et deux petites tables de nuit, une penderie, une table de toilette avec un miroir.
 Le cabinet de travail est une petite pièce qui donne sur la cour. Il y a une bibliothèque pleine de livres, un bureau, un divan et quelques chaises. La cuisine est un peu petite, mais claire et gaie. Le logement nous convient sous tous les rapports, il nous plaît beaucoup.
Vocabulaire:
emménager - переезжать (в новое жилье)
un appartement - квартира
demeurer - жить, проживать
être pressé (e) - спешить
un confort moderne - современные удобства (в жилье)
les fenêtre donnent sur ...- окна выходят на ...
orner - украшать
un logement - жилье

Discussion:
1. Quand avez-vous emménagé?
2. Quel est votre nouvel appartement?
3. De combien de pièces se compose-t-il?
4. Comment est votre salle à manger?
5. Qu’est-ce qu’il y a dans votre salle à manger?
Ma chambre

Cet été nous avons déménagé. Notre nouvel appartement se trouve dans une maison moderne. Nous demeurons maintenant au huitième étage. Notre appartement est assez grand. Il a trois pièces, salle de bains, cabinet de toilette, cuisine et antichambre. Il y a tout le confort moderne. Mais quelle joie!
 Maintenant j’ai ma chambre. Avant je partageais la chambre avec ma soeur. Mais il y a un mois elle est entrée à l’université et partie pour Kyiv pour faire ses études. Alors, ma chambre n’est ni grande, ni petite. Aux murs il y a un papier-tenture clair. Les fenêtres de ma chambre donnent sur le côté ensoleillé, c’est pourquoi il y a toujours beaucoup de lumière dans ma chambre. 
Aux fenêtres il y a de jolis rideaux beiges. Le long d’un mur se trouve mon lit, dont la couverture est beige aussi. Près des fenêtres il y a une table avec mon ordinateur. Sur la table j’ai mis une lampe, des crayons, des carnets, des livres. Au mur, au-dessus de la table, entre deux fenêtres on peut voir une grande photo de mon groupe de musique préféré: VV. Dans ma chambre il y a aussi une bibliothèque qui occupe beaucoup de place. Dans un coin se trouve une table de toilette avec un miroir et un poste de radio. Un grand tapis beige couvre tout le plancher. Je crois que ma chambre est très belle mais l’essentiel c’est que cette chambre est à moi.
Vocabulaire:
se trouver - находиться
moderne - современный
partager - разделять (с кем-либо)
un papier-tenture - обои
un côté ensoleillé - солнечная сторона
le long de ... - вдоль (чего-либо)
un ordinateur - компьютер
l'essentiel - главное

Discussion:
1. As-tu une chambre à toi?
2. Comment est ta chambre?
3. Sur quoi donnent les fenêtres de ta chambre?
4. Y a-t-il des rideaux aux fenêtres?
5. De quelle couleur sont-ils?
6. Qu’est-ce qui se trouve le long d’un mur?
Ma rue - mon quartier.

J’habite Moscou, c’est ma ville natale. Je demeure avec mes parents (non) loin du centre dans un nouvel immeuble à dix étages.
Ma maison se trouve juste en face de la Mairie avec son drapeau blanc-bleu-rouge. A côté il y a un parc, le lieu préféré des enfants, des chiens et des amoureux. La poste est au coin de la rue centrale et de la rue du Marché. Et, naturellement, le marché est dans la rue du même nom.
Si vous cherchez une banque, elle est aussi dans cette rue, entre la poste et un restaurant. Ce n’est pas loin, à quelques mètres de ma maison.
Pour garer la voiture ? C’est facile. Il y a un parking (payé) près d’ici. Vous passez devant le marché et vous continuez tout droit. C’est au bout de la rue.
Ne cherchez pas la cabine téléphonique et l’arrêt d’autobus. Ils sont au carrefour, sur le trottoir. A propos, la bouche (une entrée) du métro est juste à votre gauche.
Au rez-de-chaussée de ma maison il y a une boulangerie où j’achète du pain ; une pharmacie où on achète des médicaments et une librairie où je passe une ou deux fois par semaine pour regarder de nouveaux livres. C’est commode.
Le long de ma rue il y a beaucoup d’arbres. Ma rue est assez calme parce qu’il y a peu de voitures. Elle est propre et belle.


Questions :

1. Quelle est votre adresse ? 
2. Où se trouve votre immeuble ? Au centre ? Loin du centre ?  Dans  un vieux (nouveau) quartier ?
3. Votre immeuble est-il nouvel ? propre ?

4. A quel étage est votre appartement ? Au premier (deuxième…) ?
5. Où donnent les fenêtres : sur la rue ? sur la cour ?

6. A coté de la porte d’entrée y a-t-il un interphone ?

7. Qu’est-ce qu’il y a au rez-de-chaussée de votre immeuble ? Y a-t-il des magasins, des bureaux ?
8. Qu’est-ce qu’il y a en face, à coté de votre maison ?

9. Y a-t-il un jardin, un parc, un square, un boulevard dans votre quartier ?

10. Avez-vous un lieu préféré dans votre quartier ?

11. Y a-t-il dans votre rue une poste, un marché, une banque, un restaurant, un café, un cinéma ?

12. Y a-t-il dans votre rue des cabines téléphoniques ? Où se trouvent-elles ?
13. Où on gare des voitures ? Votre parking est-il gratuit ou payé ?
14. Où faites-vous vos achats : au magasin d’alimentation ? au supermarché ? au marché ?
15. La circulation dans votre rue est-elle à double sens ou à sens unique ? Est-elle animée ? Les camions, les voitures qui roulent font-ils beaucoup de bruit ?
16. Votre rue est-elle calme ou bruyante ? Est-elle polluée ?
17. Votre rue est-elle plantée d’arbres ou il n’y a pas de verdure ?

18. Est-ce que l’arrêt d’autobus, du trolleybus, du tramway est loin de votre maison?
19. Faites-vous attention à des feux ? Traversez-vous la rue au passage clouté ? au passage souterrain ?
20. Est-ce que tout vous arrange ou vous avez des problèmes de logement et vous pensez déménager ?
	Vocabulaire:

	Une rue – улица
Un quartier – квартал
Un immeuble – жилой дом
Un drapeau – флаг
Un parc – парк
Un amoureux – влюбленный
Une poste – почта
Un marché – рынок
Une banque- банк
Un restaurant – ресторан
Une voiture – машина
Un parking – стоянка
Un arrêt –остановка
Un rez-de-chaussée –1-й этаж
Une boulangerie – булочная
Un pain – хлеб
Une pharmacie – аптека
Des médicaments – лекарства
Une librairie – книж.магазин
Un appartement – квартира
Un interphone.устр.
Un bureau – офис
Un jardin – сад
Un square – сквер
Un boulevard- бульвар
Un café – кафе
Un cinéma – кинотеатр
Un camion – грузовик
Un supermarché – супермаркет
Une circulation – движение
Une verdure – зелень
Des feux – светофор
Central, -e – центральный
Payé, -e – платный
Gratuit, -e – бесплатный
Calme – спокойный
Bruyant, -e – шумный
Animé, -e – оживленный
Pollué, -e – загрязненный
	


Propre – чистый
Sale – грязный
Illuminé, -e – хорошо освещенный
Demeurer – проживать
Garer – парковать
Passer – (про-)заходить
Continuer – продолжать
Acheter – покупать
Rouler – ехать
Traverser – переходить
Arranger – устраивать
Déménager – переезжать
Naturellement – естественно
Aussi – тоже,также
Peu de – мало
Beaucoup de – много
à dix étages – девятиэтажный (дом)
Le lieu préféré – любимое место
Du même nom – с тем же названием
A quelques mètres de – в нескольких метрах от
C’est facile – это легко
Au bout de – в конце
Au carrefour – на перекрестке
Sur le trottoir – на тротуаре
A propos – кстати
A votre gauche – слева от вас
Une fois par semaine – раз в неделю
C’est commode – это удобно
Au premier étage – на втором этаже
La porte d’entrée – входная дверь
Faire des achats – делать покупки
A double sens – двустороннее (движение)
Faire du bruit – шуметь
Être planté (-e) de – быть обсаженным ч.л.
Faire attention à – обращать внимание на
Au passage clouté – по пешеходному переходу
Au passage souterrain – по подземному переходу
Les problèmes de logement – жилищ.проблемы
Un magasin d’alimentation – продукт.магазин
La Russie:


La République fédérale de Russie est le plus grand pays au monde. Elle occupe environ une septième partie de la surface de la Terre. 
Son territoire s’étend sur l’Est de l’Europe et l’Asie septentrionale. Sa superficie est d’environ 17 millions de km2. Ses côtes sont baignées par douze mers de trois océans: l’océan Pacifique, l’océan Glacial et l’océan Atlantique.
 La Russie est limitée au Sud par la Chine, la Mongolie, la Corée, le Kazakhstan, la Géorgie et l’Azerbaïdjan; à l'Ouest par la Norvège, la Finlande, les Pays Baltes, la Biélorussie et l’Ukraine. Elle a aussi une frontière maritime avec les États-Unis. La population de la Russie s’élève à 145,5 millions d’habitants, dont 83% sont de nationalité russe. 
La Russie possède 1030 villes. Moscou est la capitale et la plus grande ville du pays; sa population s’élève à près de 9 millions d'habitants. Il n’existe sans doute pas d’autre pays dans le monde, où l’on peut trouver une si grande diversité de sites et de végétation. 
Au Sud s’étendent des steppes; au centre, ce sont des plaines et des forêts; au Nord, sont la toundra et la taïga; à l’Est s’élèvent des montagnes et s’étendent des déserts. La Russie occupe deux plaines. Ce sont la plaine de l’Europe orientale et la plaine de la Sibérie occidentale. Son territoire est traversé par plusieurs chaînes de montagnes: l’Oural, le Caucase, l’Altaï et d’autres. La plus grande chaîne de montagnes, l’Oural, sépare l’Europe de l’Asie. 
La Russie est un pays de longs fleuves et de lacs profonds. Le pays est sillonné par plus de deux millions de rivières. Le système fluvial très développé de la Volga a une grande importance historique, économique et culturelle. Il fut le berceau des cités anciennes: Vladimir, Tver, Iaroslavl, Kazan et Nijni-Novgorod. La Volga est le plus grand fleuve de l’Europe. 
Elle se jette dans la mer Caspienne qui est en fait le plus grand lac du monde. Les principaux fleuves de la Sibérie sont l’Ob, l’Ienisseï et la Léna; ils coulent du Sud au Nord. L’Amour est un fleuve de l'Extrême-Orient qui se jette dans l’océan Pacifique. La Russie est riche en merveilleux lacs.
 Le plus profond lac du monde est le lac Baikal (1600 mètres). Il est à peine plus petit que la mer Baltique, mais ses eaux sont bien plus abondantes. L’eau du Baikal est si pure qu’on peut compter les pierres de son fond. La Russie possède la sixième partie des forêts du monde. Ses forets s’étendent dans le Nord de la partie européenne du pays, en Sibérie et en Extrême-Orient. Sur le vaste territoire du pays, on peut observer divers types de climat, depuis le climat arctique au Nord jusqu’au climat subtropical au Sud. Mais c’est la zone de climat modéré qui prédomine; ce climat est marque par quatre saisons. 
Les hivers y sont froids, venteux et neigeux. L’été est plutôt chaud et sec. En Sibérie, la température d’hiver peut tomber jusqu’à 50°C. La température la plus basse qui y est enregistrée est de -70°C. La faune du Nord comprend les morses, les phoques, les ours blancs et les renards polaires. Les régions centrales abondent en loups, renards, lièvres et écureuils. 
Les fourrures russes sont célèbres: la zibeline, le vison et l'hermine. L’ours brun des forêts russes est comme le symbole de la Russie. La Russie est riche en pétrole, houille, minerai de fer, gaz naturel, cuivre, nickel et autres minéraux.
 C’est en Sibérie que l’on extrait les trois quarts des minéraux, du pétrole, du gaz, de la houille et des diamants. La Russie est une république à gestion présidentielle. Le Gouvernement fédéral est composé de trois organes qui exécutent le pouvoir législatif, le pouvoir exécutif et le pouvoir judiciaire.
 Le pouvoir législatif est exercé par l’Assemblée fédérale. Elle comporte deux chambres: le Conseil fédéral et la Douma d’État. Le pouvoir exécutif appartient au Gouvernement dirigé par le Premier Ministre. Le pouvoir judiciaire est représenté par le Tribunal Constitutionnel, la Cour suprême et les tribunaux locaux. Les trois organes du pouvoir sont contrôlés et équilibrés par le Président. 
Le drapeau tricolore est maintenant l’emblème de l’état de la Russie. Le texte de l’hymne de la Russie est écrit par Sergueï Mikhalkov sur la musique reprise d’Alexandrov. L’aigle bicéphale est le plus ancien symbole de la Russie. En comparaison des années 90, la situation politique et économique se normalise à présent. Bien que l’économie nationale de la Russie connaît encore pas mal de problèmes, le niveau de la production industrielle est en croissance, les prix se stabilisent.
 Malgré les problèmes qui se posent actuellement devant la Russie, celle-ci possède de nombreuses possibilités de devenir un des leaders mondiaux. Je suis certain que nous, les représentants de la jeune génération, pouvons faire beaucoup afin que la Russie devienne aussi forte et puissante qu’auparavant.
"Les hommes célèbres"
Si on se souvient des hommes célèbres de la Russie le nom de Mikhaïl Vassilievitch Lomonossov vient souvent à l’ésprit avant tous les autres. Et il y en a plusieurs raisons pour cela: ce qu’il est un des premiers hommes de science et, certainement, ce que son génie s’est manifesté dans de nombreux domaines. Mikhaïl Vassilievitch Lomonossov est né dans une famille de pêcheur dans le village Denissovka, pas très loin de Kholmogory, au nord de la Russie. Dès son jeune âge il partait avec son père en mer pour pêcher. 
Mais sa volonté pour les éludes était si grande que même pendant ce travail lourd il trouvait le temps pour lire les manuels de arithmétique et de grammaire procurés par miracle. La famille n’approuvait pas ses intérêts, car on avait peur qu’ils ne le détournèrent du travail; mais plus tard la mère de Lomonossov a décidé de l’envoyer faire ses études à Moscou. 
Au début le jeune Lomonossov étudiait à l'Académie slavo-gréco-latine à Moscou. Quelques années après, comme l’un des meilleurs élèves, il fut envoyé pour les études à l’Université de Saint-Pétersbourg et par la suite en Allemagne pour étudier la chimie et la métallurgie. 
Après cinq ans d’études à l’étranger il rentra en Russie où il fut nommé professeur — adjoint et peu de temps après élu, le premier parmis tous les savants russes, membre à l’Académie des Sciences de Saint-Pétersbourg; auparavant n’y travaillaient que les savants allemands à Saint-Pétersbourg.
 Lomonossov a beaucoup contribué à la naissance de la science russe: il fut le premier à faire des cours publics de physique, la première laboratoire chimique du pays fut construite pour lui. Lomonossov fonda la théorie de couleur, découvrit l'atmosphère sur la Vénus. Beaucoup d’autres découvertes scientifiques lui appartiennent aussi. Mais ses intérêts ne se bornaient pas aux sciences naturelles. 
Plusieurs années il élaborait la théorie de la production de verre multicolore à la fabrique construite sur ses ordres pas très loin de Saint-Pétersbourg. Le verre, fait à la fabrique, était utilisé pour la création des mosaïques. Les mosaïques créées par Lomonossov, comme le portrait de Pierre Premier et la représentation monumentale de la bataille de Poltava, furent appréciées à tel point qu’il fut élu à l'Académie des Beaux-Arts.
 Les sciences sociales intéressaient aussi Lomonossov: il étudiait sérieusement l’histoire russe, s’occupait de l’œuvre poétique. Il lut un des fondateurs de la versification syllabo-tonique en Russie. Notamment à l’initiative de Lomonossov l'Université de Moscou fut créé, aujourd’hui elle porte son nom. Sa vie malheureusement ne fut pas longue. En 1765 Lomonossov prit froid et mourut. Il fut enterré à la cimetière de la Laure Alexandre-Nevski à Saint-Pétersbourg. 
De tous temps la France était connue pour ses poètes, écrivains, dramaturges, peintres, acteurs, savants et philosophes. Un rôle pas moins important que Lomonossov eut pour la culture russe, eut Voltaire pour la culture française, poète, philosophe, historien, un des plus grands civilisateurs français du XVIIIe siècle. Né en 1694 dans une famille d’un fonctionnaire de juge, il devait devenir juriste, mais choisit la littérature. Il commença son activité littéraire par des poésies satiriques qui attirèrent beaucoup d'ennuis sur lui: il fut battu, enfermé à la Bastille, et à la fin obligé de partir à l’étranger.
 En s’installant en Angleterre, Voltaire étudiait son régime politique et sa culture et, en rentrant en France, énonça ses impressions dans le livre "Les lettres philosophiques” qui fut interdit peu temps après l’apparution. Mais Voltaire continuait à lancer un défi par la suite préjugés comme résultat souvent il devait se cacher à l’étranger. Sur l’invitation du roi prussien Frédéric-II il vécut quelques années à Berlin, plus tard les conflits avec le roi l'obligèrent de partir. 
A la fin des fins Voltaire s’installa dans sa propriété de Ferney à la frontière de la France et de la Suisse. A Ferney Voltaire continuait d’écrire, en influençant ainsi l’opinion publique et celle des rois. Il était, par exemple, en correspondance avec Catherine-II, et par la suite élu membre honoraire de l'Académie des Sciences de Saint-Pétersbourg. Vers la fin de la vie Voltaire retourna à Paris, où il fut accueilli avec enthousiasme et fut nommé directeur de l’Académie. Voltaire mourut en 1778 et fut enterré en Champagne, mais pendant la Révolution ses restes furent transportés à Panthéon. 
Comme écrivain et philosophe Voltaire était avant tout connu par sa critique de la religion. Pendant sa vie ses pièces de théâtre étaient populaires. mais de nos jours ses récits philosophiques "Candide”, "La Princesse de Babylon” et le poème satirique "La vierge d’Orléan” suscitent un grand intérêt. Par les découvertes et les inventions des ses savants la France a contribué largement au progrès des sciences modernes et au bien-être de l’humanité. 
René Descartes (1596-1650), philosophe et physicien, découvre la géométrie analytique. Biaise Pascal (1623-1662), physicien et écrivain de génie, invente une machine à calculer. Laplas (1749-1827) a écrit un ouvrage sur les mouvements, la forme et la construction des corps célestes. En physique et en chimie les savants français ont également joué un grand rôle. Ampère (1775-1836) établit les lois de l'électromagnétisme. 
Les travaux de Pierre (1859-1906) et de Marie (1867-1934) Curie ont donné au monde le radium et ceux de Frédéric et Irène Joliot-Curic — la radio-activité artificielle. Les inventions des frères Lumière ont rendu possible la cinématographie et la photographie en couleurs. Les découvertes de Louis Pasteur (1822-1895) ont été utiles à la médecine, à la chirurgie, à l’hygiène et à l’industrie. L’ingénieur Eiffel (1832-1923) a construit la fameuse tour en fer qui porte son nom.
Questions:
1. Qui était Mikhaïl Vassilievitch Lomonossov?
2. Quelle contribution a-t-il apporté à la science?
3. Pourquoi avez-vous choisi cette personnalité pour votre exposé?
4. Voltaire, pourquoi il est célèbre?
5. Est-ce qu'il était adhérent des préjugés?
6. Pourriez-vous motiver votre choix de cette personnalité?
7. Est-ce que vous connaissez les noms des autres Russes ou Français célèbres? Qu'est-ce qu'ils ont fait de remarquable?
Alphonse Daudet:

Alphonse Daudet est un des meilleurs prosateurs de la seconde moitié de XIXème siècle. Il est né à Nîmes en 1840 et mort à Paris en 1897. 
Enfant précoce, de santé délicate, il a vécu d'abord d'heureux jours sous le soleil de Provence: vie vagabonde ne l'empêche pas de se montrer bon élève au lycée de Lyon. Sa famille n'était pas riche et Daudet a dû se faire maître d'étude dans un collège de province. En 1857, il monte à Paris pour y tenter sa fortune littéraire. 
L'année suivante il publie un recueil de vers Les Amoureuses, et  il obtient un très grand succès. Sa vie matérielle étant assurée, il commence à travailler à l’œuvre qui le rend célèbre "Lettres de mon moulin" (1866) dont la prose n'a pu être égale dans tout le siècle. 
Ce chef-d’œuvre prépare la fameuse trilogie que Daudet consacre à sa chère Provence natale: Tartarain de Tarascon (1872), Tartarain sur les Alpes (1885) et Port-Tarascon (1890). Mais c'est en 1868 que Daudet doit publier son premier roman Le petit Chose. En 1873 Daudet écrit ses merveilleux Contes du lundi. Le style de Daudet est particulier: spontané, affectif, un peu familier, tenant plutôt du langage parlé que de la langue écrite. 
On trouve chez Daudet un goût de la vérité, une sensibilité délicate et une constante compassion pour le faible.
André Maurois:

Emile Herzog, qui s'est choisi le nom d'André Maurois, est né à Elbeuf en 1885. Issu d'une famille d'industriels d'origine alsacienne, il fît ses études au collège de Rouen. La guerre de 1914-1918 fit de lui un officier de liaison auprès de l'armée britannique, situation qu'il mit au profit pour composer son premier roman "Le silence du colonel Bramble" dont le succès immédiat détermine sa carrière littéraire. 4 ans plus tard, Maurois écrit "Les Discours du docteur O'Grady", ouvrage d'un houmour savoureux. 
Il donna ensuite des romans élégants, d'une psychologie fine: "Bernard Quesnay", "Les Roses de septembre". Son œuvre littéraire est fort variée. André Maurois est à la fois romancier, essayiste, conteur, historien, traducteur, biographe. En 1939 il devient membre de l'Académie française.
 Après la guerre, qu'il passe aux États-Unis et en Afrique du Nord, où il écrit de nombreux articles, il commence une nouvelle carrier celle de journaliste. Mais c'est par ses "biographies romancées" que l’écrivain s'est surtout fait connaître. Il est le maître incontesté de ce genr Les biographies les plus importantes appartenant à la plume d'André Maurois sont: "Byron", "Lélia, ou la vie de George Sand "Olympio, ou la vie de Victor Hugo", "Les Trois Dumas" "Prométhée, ou la vie de Balzac". André Maurois est mort en 1967.
Maurice Druon:

Maurice Druon, romancier et auteur dramatique,, est né en 1918. Il a fait ses études supérieure à la Faculté de Droit à Paris et à l’École des Sciences Politiques. Pendant la guerre, il a participé à la lutte des Forces française libres; pendant quelque temps, il a été correspondant de guerre attaché au poste de radio de la Résistance. 
Avec "Les grandes familles" (Prix Goncourt 1948), il commence un cycle romanesque dont les volumes témoignent de sa grande ambition balzacienne (grande ambition). Aidé par une équipe de collaborateurs, 
Maurice Druon a entrepris la série dite des "Rois maudits" qui est une suite de romans historiques portant sur une grande période allant du roi Philippe IV le Bel, jusqu'à l'avènement d'Henri IV (XV-XVI siècles). Ce cycle de romans historiques jouit d'un grand succès auprès des lecteurs. 
Les nouvelles de Druon sont moins bien connues, cependant elles méritent de l'être d'avantage. Parmi eux on peut trouver les drames romanesques et romantique, les histoires tragiques, les récits fantastiques qui ressemblent pourtant à la vérité. Leur sujets d'un vif intérêt n'excluent pas la présence d'un fond social bien rendu. L'auteur montre d'une façon saisissante le pouvoir qu'a l'argent sur une destinée humaine dans le monde où l'argent est roi.
"La gastronomie"
La cuisine, dont les français sont très fiers, s'est constituée au fil des siècles, au contact des pays étrangers. Aux plats hérités de la cuisine romaine, vient s'ajouter, au Moyen Age, la folie des épices venus d'Orient. Les XVI et XVII siècles adoptent certains légumes et plantes italiens: les asperges, les artichauts, l'oseille, les betteraves et les petits pois.
 On acclimate quelques légumes venus d'Amérique, tels que les tomates et les haricots. L'art du sucre, la confisèrie viennent tout droit d'Italie, qui révèle aux Parisiens les délices des sorbets glacés ainsi que les saucissons et les pâtes. Le XVIII siècle devient de plus en plus exigeant sur la qualité de la viande. Ce goût lui vient d'Angleterre et de Hollande.
Les Français découvrent le bifteck et le rumsteck, qui vont énormément simplifier la cuisine traditionnelle et qui deviendront, à l'aube du XX siècle, des denrées de grande consommation populaire. La pomme de terre, importée d' Amérique du Nord, se popularise au début du XIX siècle. 
C'est au cours de la période qui précède et qui suit la Révolution, qu'apparaissent parmi les habitants des villes de nouvelles habitudes concernant la composition et l'horaire des repas; habitudes qui ont persisté jusqu'à nos jours. Le petit déjeuner actuel s'installe à Paris et dans les grandes villes de France. Le potage, la charcuterie et le fromage cèdent la place chez les bourgeois au café au lait accompagné de tartines beurrées. 
Dès le XVII siècle, le dîner avait été repoussé vers deux ou trois heures de l'après-midi et même plus tard. Au XVIII siècle, il devient le repas du soir et se substitue à l'ancien "souper". Celui-ci désigne alors un repas mondain qu'on prend après le spectacle. Dans l'espace vide compris entre le repas matinal et le dîner, apparaît le déjeuner, repas léger de charcuterie ou de la viande froide, et surtout de grillades. Il finit par un fromage, un entremets sucré ou un fruit. C'est le repas du soir qui bénéficie de tous les soins et qui donne naissance à un nouvel art de table: la gastronomie.

La France.

La France est un État d’Europe occidentale. Ses côtes sont baignées par l'océan Atlantique, La mer Méditerranée, la mer du Nord, le détroit du Pas de Calais et la Manche. La France est limitée par la Belgique, le Luxembourg et l'Allemagne au Nord-Est, par la Suisse à l'Est, et par l'Espagne au Sud. 
La superficie de la France est de 551 500 km2; sans compter la Russie, c’est le plus grand État européen. Sa population s’élève à 56 millions d’habitants. Paris est la capitale de la France. L’histoire de la France est riche et intéressante. Au Iersiècle avant notre ère, son territoire — qui se nommait alors la Gaule — fut conquis par Jules César et fut inclus dans l’Empire romain. Après la chute de l’Empire romain, se forma le royaume franc. 
Tout d’abord y régna la dynastie des Mérovingiens, ensuite celle des Carolingiens. Le roi franc Charlemagne fut proclamé empereur par le pape. Mais en 843, l'Empire carolingien fut partagé entre les trois fils de Louis le Pieux. Ainsi fut formée la France telle que nous la connaissons de nos jours. Bientôt, la dynastie capétienne monta sur le trône de France.
 Les premiers Capétiens durent lutter sur le sol français contre les rois d’Angleterre qui devenaient de plus en plus puissants. Cette lutte se termina par la guerre de Cents Ans au cours de laquelle les rois français réussirent à reprendre aux Anglais la plus grande partie du territoire français. Peu à peu, les grands féodaux se soumirent au pouvoir royal. 
Le renforcement du féodalisme ne fut interrompu que par la révolution de 1789, lorsque Louis XVI et de nombreux aristocrates furent exécutés. Puis, le pouvoir passa dans les mains d’un parti plus modéré, mais il fut bientôt supplanté par l'Empire fondé par Napoléon Bonaparte.
 Lorsque Napoléon fut définitivement vaincu, la monarchie fut restaurée, mais cette restauration fut brève. Après deux révolutions et la tentative de Napoléon III de réanimer l’Empire. le régime républicain fut définitivement instauré. Au XXesiècle, le territoire de la France fut le théâtre des combats de la Première Guerre mondiale; pendant la Seconde Guerre mondiale, la France fut occupée par l’armée allemande, mais les patriotes français ne se rendirent pas et leur lutte concourut à la victoire et à la libération du pays. Ce n’est pas par hasard qu’au cours de son histoire la France se trouva au centre de tant d’événements. Elle occupe une situation stratégie que extrêmement avantageuse, car elle s'avère littéralement le carrefour de l’Europe. 
La France est principalement un pays plat; plus de deux tiers de son territoire s’élèvent à moins de 250 mètres au-dessus du niveau de la mer. Au centre et à l'Est du pays s'élèvent des massifs montagneux de hauteur moyenne, tandis que les plus hautes chaînes de montagnes sont les Pyrénées au Sud et les Alpes au Sud-Est,, avec la plus haute cime de France: le Mont-Blanc (4807 m). 
Les principaux fleuves de la France sont la Loire, le Rhône, la Seine et la Garonne. De plus, le Rhin longe la frontière sur une longueur de 195 km. 24% du territoire du pays sont couverts de forêts. Le climat dominant de la France est un climat tempéré; sur le littoral méditerranéen, le climat est subtropical. La proximité de l’océan et des mers exerce une grande influence sur le climat. L’agriculture est développée; on cultive en France des céréales, des pomme de terre, des haricots, des pois, des fruits, le lin, le chanvre, le tournesol et le tabac.
 L’une des cultures les plus répandues en France est la viniculture. On y produit les vins français célèbres dans le monde entier. De vastes espaces sont occupés par des prairies et des pâturages. En France on cultive également des plantes fourragères. L’élevage occupe une place importante dans l'agriculture. Mais la France est aussi un pays industriel très développé. On y extrait la houille, le minerai de fer, le pétrole, le gaz naturel; mais la principale source d’énergie électrique sont les centrales nucléaires. 
La construction mécanique est une des branches principales de l’industrie française. On retiendra l’industrie automobile, les constructions navales, ainsi que l’industrie chimique, l’industrie vestimentaire et la mercerie. 
La France est une république dirigée par le Président qui nomme le Premier ministre et les membres du Gouvernement sur la recommandation de ce dernier. L’organe législatif de la France est le Parlement constitué de deux Chambres: l'Assemblée nationale et le Sénat. Le territoire de la France est divisé en 96 départements (y compris également les départements et territoires d’outre-mer). Le France est membre de la Communauté Européenne. 
Les citoyens des autres pays, membres de celle-là, peuvent entrer en France sans visa. En plus de ces derniers, la France est annuellement visitée par de nombreux touristes venus des pays plus éloignés pour admirer ses monuments, se bronzer et se baigner sur les plages méditerranéennes. faire du ski dans les Alpes, en un mot pour se reposer dans un pays possédant de riches traditions et une merveilleuse nature.
Questions:
1. Où est située la France?
2. Quelle est sa superficie?
3. Combien d’habitants compte-t-elle?
4. Quelles sont les frontières de la France?
5. Quelles sont les plus hautes montagnes de la France?
6. Par quels fleuves est arrosée la France?
7. Comment est le climat de la France?
8. Est-ce que l’agriculture tient une place considérable dans l’économie française?
9. Caractérisez l’industrie française.
10. Quelles sont les principales villes de la France?
Les premiers rois de France
Les premiers rois de France sont forts de leur origine que l'on croit divine et de leur vertus guerrières. Le nom de Clovis, premier roi des Francs (fin V - début du VI siècle), signifie "célèbre au combat". Le roi est un chef de guerre. Son pouvoir n'existe qu'au combat, face à l'ennemi. 
Ses soldats peuvent en dehors de guerres s'exprimer librement et même le contredire. Sa conversion au christianisme est le résultat de sa promesse à sa femme Clotilde, et d'une victoire guerrière. En 496, près du Rhin, Clovis est en difficulté devant les armées des Alamans (les peuples germaniques).
 Il promet au Dieu que s'il gagne, il croira en lui. Après sa victoire, il accepte le baptême. Après sa mort le royaume est partagé entre ses quatre fils. Les quatre souverains règnent à l'aide de leur mère et achèvent la conquête de la Gaule. Mais plus tard les rivalités commencent. Les descendants de Clovis se disputent la couronne. Les querelles familiales affaiblissent définitivement le royaume. Mais lors de l'invasion des arabes en Europe un guerrier les arrête à Poitiers.
 C'est le fils naturel d'un descendant de Clovis. Après la victoire de Poitiers, Charles, surnommé Martel, entre à Paris comme libérateur et fonde une dynastie nouvelle, Carolingienne, de Carolus, Charles en latin. Son fils Pépin le Bref veut montrer que sa race a été choisie par Dieu et il crée le sacre, cérémonie par laquelle le Pape place solennellement le roi sur le trône. La royauté du droit Divin est désormais instaurée.
 Cette royauté très chrétienne n'en reste moins guerrière. Pépin et, après lui, Charlemagne, amènent au christianisme les peuples resté barbares, Charlemagne (768-814) est élevé à la dignité d'empereur romain, il est sacré à Rome dans la nuit de Noël de l'an 800. Charlemagne professe le goût pour des Lettres et des Arts. Il s'entoure d'érudits et crée l'Université de Paris. A sa mort son empire est morcelé. Les envahisseurs normands assiègent Paris quatre fois. Ses petits-fils ne peuvent s'entendre et le partagent en trois États. Le lendemain de la mort du dernier roi de la dynastie carolingienne l'assemblée des Francs estime que le fils d'Hugues le Grand, comte de Paris, est digne plus qu'aucun d'autre seigneur de monter sur le trône de France: la monarchie capétienne est officiellement instaurée.
Jeanne d'Arc

Née sous les murs de l'église, nourrie de légendes, elle fut une légende elle-même. La jeune fille, à son issu, créait et réalisait ses propres idées. Son village était à deux pas des grandes forêts des Vosges. Elle sut aussi ce que c'était la guerre. La pitié fut si grande en elle qu'elle n'eut plus pitié d’elle-même. Elle prit les armes. Elle ne pouvait voir couler le sang français. Cette tendresse du cœur, elle eut pour tous les hommes. Elle pleurait après les victoires et soignait les Anglais blessés. Le sauveur de la France devait être une femme. 
La France était femme elle-même. Dix mille hommes pleuraient lors du supplice de Jeanne. Dans le feu elle invoquait les Saints, elle répétait le nom du Sauveur. Selon la religion, selon la patrie, Jeanne d'Arc fut une sainte.
La presse.

En France, on aime beaucoup lire des journaux. Malgré la radio et la télévision, le Français reste profondément attaché à son journal. Il l'achète-et s'assied à la terrasse de son café préféré pour le lire. Les Français lisent le plus souvent "Monde", "Figaro", "Équipe", "France-Soir", "Paris-Match" et d'autres. "Monde" est fondé en 1945. 
Il attache une grande attention aux affaires internationales. Ce journal attire parmi ses lecteurs les intellectuels aussi bien que les hommes d'affaires plutôt conservateurs. Après le travail on voit beaucoup d'hommes de précipiter vers les kiosques pour acheter "Le Monde" qui paraît à l'après-midi. 
Les étudiants, eux aussi, s'intéressent à ce journal. Il y a peu de photos, peu de réclames. Le journal satyrique "Le Canard Enchaîné" est plein d'ironie. Il est sans pitié pour les bêtises de l'administration. Il faut dire qu'il y a aussi une large presse quotidienne régionale, où les habitants des régions différentes cherchent les résultats du dernier match de son équipe de football.
Les villes célèbres de la France.

En France il y a beaucoup de villes célèbres, telles que Paris, Marseille, Lyon, Strasbourg, Nantes, Nice, le Havre, Bordeaux. Je veux parler d'une de ces villes Lyon qui était fondée en 43 an avant notre ère, à la suite de la conquête de la Gaule par Jules César. Les empereurs romains en avaient fait une ville magnifique qui est devenue la capitale de la Gaule. Lyon est devenu une grande cité marchande. 
Dès le XVI siècle Lyon devient la ville de la soie, plus tard - le centre de l'industrie de luxe. Le Lyon d'aujourd'hui c'est une grande ville industrielle. Sa population est de 471500 habitants.
 Lyon est la troisième ville de France, après Paris et Marseille. Beaucoup d'hommes célèbres y sont nés, parmi eux on peut nommer le mécanicien Jacquard et le grand physicien Ampère. Trois industries principales sont développées à Lyon. 
La soierie reste la principale et la plus typique. L'industrie chimique, la métallurgie et la construction des automobiles et des moteurs d'avion. Lyon est un grand centre commercial de la France. 
Il y a beaucoup de vieilles choses à voir à Lyon. Deux grands monuments romans: ce sont le théâtre et l'Odéon. L'Odéon est destiné à la musique. Un des plus connus monuments lyonnais est la célèbre cathédrale Notre-Dame.
 Le principal des monuments de Lyon est l'Hôtel de ville. Les meubles sont tout en or. Toute la puissance de la ville s'est exprimée là. Lyon possède six grands musées dont les plus connus sont le musée de Tissus et le musée des Beaux-Arts. La rue principale de Lyon c'est la rue de la République. Ville de labeur, ville d'art, 
Lyon est aussi ville de bons vivants. Homme de ville, le bon Lyonnais sait vivre le goût de la discipline, orgueil du travail.
"Le Nouvel An"
Le 1er janvier qu'on appelle en France le Premier de l'An, c'est le premier jour de l'année nouvelle. C'est un jour férié. On se souhaite une bonne et heureuse année. 
Il y a des coutumes qui sont très anciennes et proviennent des celles romaines: l'échange de cadeaux et l'échange de visites. La fête de Noël est liée à des traditions millénaires. 
Mais à côté des anciennes il y a des coutumes assez récentes qui s'étaient introduites en France de l'étranger, comme l'arbre de Noël et 1 Père Noël. L'arbre de Noël, toujours un sapin, qu'on décore de jouets, d bougies, de cadeaux, est venu des pays nordiques en 1840. 
Toujours vert, le sapin symbolise l'espoir de l'homme. On voit à présent dans les rues se dresser des sapin illuminés. Le Père Noël est tout jeune (dans le dictionnaire Larousse du XIXe siècle on ne trouve pas son nom). Dès le début du mois de décembre, les enfants français se mettent à écrire des lettres au Père Noël. Ce sont des listes de cadeaux qu'ils désirent recevoir.
"Noël en France - Рождество во Франции"
Plusieurs jours avant Noël, les villes et les villages de France prennent un air de fête. On décore la façade des mairies. On dresse un immense sapin sur les grandes places.
 Les rues principales et les arbres sont recouverts de guirlandes lumineuses. Les grands magasins font de très belles vitrines ou certains mettent en scène des automates. Les enfants se font photographier en compagnie du Père Noël. 
Les écoles maternelles décorent leurs classes. Le 24 au soir les familles font un diner de réveillon composé de mets savoureux tels que des huitres et du foie gras. Les plus pratiquants vont ensuite en famille à la messe de minuit. Le Père Noël vient déposer les cadeaux pendant la nuit et les enfants les découvrent le matin de Noël au pied su sapin. 
Le jour de Noël, ils se rassemblent en famille autour de la table de Noël. Le repas de Noël est souvent composé d'une dinde ou d'un chapon roti et se termine par une bûche glacée ou en gâteau. 
En Provence, dans certaines églises du  bord de la mer, à la fin de la messe de minuit, une procession de pêcheurs et de poissonniers déposent au pied de l'hôtel un panier rempli de poissons, en signe d'affection et de reconnaissance envers le petit Jésus. La tradition veut que le repas du réveillon se termine  par treize desserts qui symbolisent le Christ et les douze apôtres. Ces desserts rassemblent tous les fruits et les confiseries de la région.
"La France est un pays touristique"
Chaque année près d'un million de touristes visitent la France. Pourquoi va-t-on en France? Pour visiter des monuments ou pour rencontrer les gens? Pour prendre contact avec la France d'aujourd'hui ou la France d'hier? Pour la culture, pour la langue ou pour la cuisine? 
Chacun a ses raison. Chacun a aussi sa méthode de voyager. Beaucoup de touriste visitent la France avec un voyage organisé. Les jeunes, les étudiants en particulier, choisissent souvent une autre formule. Certains s'inscrivent à une université pour des cours d'été.
 D'autres passent les vacances dans les familles d'étudiants français avec qui ils font échange. Il y a ceux qui visitent la France en auto-stop. Et pour les sportifs, il y a toujours le Tour de France en vélo.
"Nouvel An en Russie - Новый год в России"
Le Nouvel An est la plus brillante et préférable des fêtes du monde. Toutefois, elle se fête dans chaque pays à sa manière. 
En Russie, il ne s'est pas toujours  fêté en hiver. Les Slaves anciens célébraient cette fête à l'automne. Elle s’appelait  Kolyada. Ce mot est venu du latin «  calendae »,  il se traduit par « la Divinité de la gaieté».  Le symbole principal de cette fête était le feu du bûcher qui  représentait la lumière du soleil, laquelle a dû se lever de plus en plus haut après la plus longue nuit de l’année. Le gâteau rituel du Nouvel An « Karavai »  rappelait aussi par sa forme un pain rond comme le soleil. En outre, il était associé à la fertilité et son nom est lié par son étymologie au mot «vache».  
Mais Pierre LE GRAND, qui est connu comme le grand réformateur, a décidé de  changer cette ancienne tradition. Il a importé en Russie la tradition européenne de célébrer  le Nouvel An en hiver. Et donc cela fait déjà trois cents ans que les Russes célèbrent le début de l’année  deux fois. 
En général, le  Nouvel An pour les Russes est une fête de famille. Pendant les derniers jours de décembre on installe et décore à la maison  avec le sapin de Noël et ce sapin, on le garde jusqu' au 13-14 janvier (jusqu’à la date de Nouvel An Ancien du calendrier slave). La préparation de la fête commence à  la mi -décembre. Les rues, les magasins, les entreprises sont ornées  de guirlandes, d'affiches, de figurines et de décorations pour les arbres de Noël. Partout dans les rues  apparaissent des sapins décorés et sur les places principales de chaque ville on trouve le plus beau et le plus grand sapin de Noël. Au pied du sapin on met toujours deux figures : le Père Froid « Ded Moroz »  et sa petite-fille et assistante « Snégourochka ».
Il ne faut pas oublier aussi que Nouvel An est  fortement lié à des coutumes traditionnelles russes. Les anciens disent, par exemple, qu’il faut rendre sa dette avant le Nouvel An, sinon toute l’année on sera  débiteur. Il est très important d’excuser toutes les offenses et ceux qui ont été fâchés, doivent faire la paix. On dit aussi qu’il ne faut pas dormir pendant le réveillon, autrement on manquera toute l’année etc... 
La célébration du Nouvel An commence le 31 décembre à 23 heures. Toute la famille s'installe à la table ornée de fête. Peu avant minuit on porte des toasts pour l'année passée. A minuit moins cinq  toutes les chaînes de la télévision et de la radio commencent à transmettre les souhaits de la bonne année du Président de la Russie. L’horloge à carillon de la Tour Spasskay du Kremlin sonne à minuit précis, il résonne l'hymne national, tout le monde boit du champagne et  se souhaite  la bonne année. On dit aussi que tous les vœux auxquels on pense à ce moment-là, seront réalisés. Ensuite, beaucoup d’habitants sortent dans les rues pour lancer des feux d'artifice, pour allumer des feux de Bengale. Ce sont les moments les plus joyeux et les plus passionnants de l'année!
Les Russes ne sont pas conservateurs. Bien que beaucoup de gens préfèrent fêter  le Nouvel An à la maison, il y a aussi des gens qui n’ont rien contre le fait de sortir ce jour-là. Les jeunes aiment se réunir en grands groupes bruyants, aller voir leurs amis ou célébrer cette fête aux restaurants, dans les bois, sur les places et dans les rues de leurs villes prés des arbres de Noël bien décorés. Ils en existent qui préfèrent fêter le Nouvel An au centre de Moscou, sur la Place Rouge. En Russie on aime beaucoup célébrer les  différentes fêtes, mais ce jour-là tout le monde place ses espérances particulières en la nouvelle année et aussi, indépendamment de son âge ou de sa situation sociale, on attend toujours de cette fête magique un miracle…
"Noël en Russie - Рождество в России"

Les gens russes aiment beaucoup les fêtes. Toutes les péripéties de l'histoire russe ont amené non à la réduction, mais à l'augmentation du nombre des fêtes, y compris le Noël et le Nouvel An.
En 1582 le souverain pontife Grégoire XIII a produit la réforme du calendrier qu'on a nommé "grégorien". Ce calendrier grégorien a été adopté par les pays catholiques en Europe, quelque temps après par les pays protestants. Mais les orthodoxes ont refusé de l'accepter. Ainsi, en Russie on fête le Noël d'après le vieux calendrier julien, le 7 janvier et non le 25 décembre.
Maintenant en Russie, on célèbre deux Noëls et deux Nouvels Ans.
Mais, certes, la fête la plus principale reste quand même le Nouvel An qui, pour nous, est la fête familiale. Comme partout, en Russie, il y a la tradition d'orner le sapin et de mettre sous celui-ci des cadeaux. Les enfants pensent que les cadeaux sont apportés par le Père Noël, c'est pourquoi ils "commandent" les cadeaux que l'on créé d'avance.
La célébration de la fête commence environ 11 heures du soir. Toute la famille se réunit autour de la table de fête et fait ses adieux à l'An précédent.
D'habitude cinq minutes avant minuit, on transmet à la télé un appel du Président de la Russie au peuple russe qui se termine juste avant la sonnerie du carillon du Kremlin à Moscou.
Avec le premier coup du carillon, on ouvre la bouteille du champagne (historiquement ça doit être le champagne "Soviétique"), et au cours de la sonnerie – douze coups – il faut mettre du champagne dans les coupes et le boire. On pense à quelque désir entre le premier et le douzième coup de la sonnerie.
Après le douzième coup, on ouvre la porte ou la fenêtre pour que le Nouvel An entre. Puis la fête continue.
Facile ... Le mets obligatoire de la table de fête est, non le canard ou l'oie, mais la salade "Olivier" qui comprend de la pomme de terre cuite, de la viande cuite, des concombres salés, des petits pois, des oignons, des œufs et de la mayonnaise.
Pendant la fête du Nouvel An, il convient d'être habillé en vêtements de la couleur de l'année arrivant selon le calendrier oriental. Par exemple, l'année suivante sera l'année du dragon rouge ce qui signifie qu'il faudra mettre une robe de gala rouge.
Bien sûr, on offre des cadeaux. Si c'est le Père Noël qui arrive avec son sac des cadeaux, il demande aux enfants d'entonner une chanson ou de raconter une poésie – tout ce qu'ils ont appris l'année passée.
On célèbre le Noël moins solennellement que la fête du Nouvel An. Mais il faut dire que les coutumes de mettre les masques et les costumes de carnaval reviennent au fur et à mesure, ainsi que la tradition de fréquenter les maisons, chanter des koliadki – les chansons rituelles railleuses – et demander des cadeaux.
D'après le calendrier julien il y a encore un Nouvel An – le 13 janvier – qu'on célèbre aussi. C'est un bon prétexte pour s'amuser.
"CLASSEMENT DES DOCUMENTS D'AFFAIRES "

La pierre de touche d’un bon classement des documents est la rapidité avec laquelle on classe et retrouven’importe quel document. Il faut donc trouver une combinaison où chaque document n’ait qu’une seule place. Le plus simple est le classement par date, et pour les documents d’une même date le classement alphabétique. C’est le mode de classement généralement adopté pour la correspondance envoyée.
Pour les lettres reçues, on préfère le classement par clients, ce qui permet d’avoir aussitôt en main tous les documents relatifs à une affaire. On a alors un dossier par client, chaque dossier portant un numéro d’ordrequi peut correspondre au numéro du compte du client. La façon la plus pratique de numéroter ces dossiers, dans les Maisons qui gardent longtemps les mêmes clients, est de donner à chacun ce numéro dans l’ordre où ils sont entrés en relations avec la firme, le premier client en date portant et gardant le numéro 1, le second le numéro 2, et ainsi de suite.
Un des principes élémentaires pour tout «archiviste» est de ne jamais autoriser qui que ce soit à retirer un document de ses archives. Lui seul peut le faire, et il a soin, s’il remet un document, de le remplacer par une fiche indiquant à qui le document a été remis et à quelle date. Un autre principe est de ne jamais laisser s’accumuler les documents à classer. La même besogne qui semble légère à la fin de chaque journée devient écrasante si on la néglige pendant une semaine.
Quant à la disposition même des dossiers, le succès croissant du classement dit «vertical» tend à prouver que c’est le meilleur système inventé jusqu’à ce jour; c’est, en effet, celui avec lequel il est la plus facile de placer et d’enlever les documents sans déranger les autres dossiers ou pièces du même dossier. En ce qui concerne la correspondance intérieure, dans les Maisons très soigneusement organisées, bien que les différents services reliés par téléphone, on prend soin de confirmer par écrit toutes les communications de quelque importance.
Un employé passe à intervalles réguliers dans les différents services pour y prendre ou y déposer les documents. On évite ainsi bien des négligences et on repère facilement le service où quelque étourderie a été commise.
 Nul ne peut objecter qu’il n’a pas entendu ou qu’il a mal compris les instructions données. On doit tenir deux registres différents pour les lettres reçues et les lettres envoyées. Le registre «départ» sera tenu selon les principes exposés au sujet du registre «arrivée». Il peut être utile, dans une entreprise où le courrier est abondant, d’affecter chaque lettre reçue ou envoyée d’un numéro de classement.
Le Code de commerce (livre 1-er, titre deuxième, article 8) après avoir formulé l’obligation pour tout commerçant de tenir un livre-journal, ajoute: «Il est tenu de mettre en liasse les lettres missives qu’il reçoit, et de copier sur un registre celles qu’il envoie.
L’emploi généralisé de la machine à écrire a supprimé l’usage de l’ancienne presse à copier, mais la machine ne permet pas la reproduction des indications manuscrites, notamment de la signature. Aussi l’usage tend-il à se généraliser, pour les documents importants ou les manuscrits, de la reproduction photographique dite «photocopie». Le procédé permet de réduire ou d’agrandir le format des documents. L’autre procédé, qui est le plus moderne, est la xérocopie qui permet de copier les documents d’une manière commode et très vite».
Vocabulaire actif
classement m — сортировка; распределение по разрядам; классификация
retrouver — снова находить; отыскивать
combinaison f — комбинация; сочетание
dossier m — досье; дело
numéro m d’ordre — порядковый номер
numéro m du compte — номер счета
numéroter — нумеровать
Maison f— фирма; компания
archiviste m — архивист; работник архива
autoriser — разрешать; позволять
retirer — вынимать; извлекать
remplacer qch par qch — заменять что-л. чем-л.
négliger — пренебрегать; относиться небрежно
déranger — нарушать; приводить в беспорядок
confirmer — подтверждать
employé m — служащий; работник
déposer — помещать на хранение
éviter — избегать
étourderie f— оплошность
objecter — возражать
registre m — реестр; книга записей; указатель; список текущих дел
entreprise f— предприятие
Code m de commerce — коммерческий кодекс
formuler — формулировать; составлять
obligation f — обязательство
mettre en liasse qch — сложить что-л. в пачку (кипу); сделать связку
presse f à copier — копировальный пресс
reproduction f— воспроизведение;копирование
manuscrit m — 1) рукопись; зд. рукописный экземпляр; 2) рукописный
xérocopie f — ксерокопия; ксерокопирование
"LES VOYAGES - ПУТЕШЕСТВИЕ"
Le progrès scientifique et technique du XXe siècle a permis aux gens de surmonter le temps et les distances, de parcourir en un clin d’œil de vastes espaces de notre planète. Aujourd'hui le monde entier est ouvert à tous. Les limites d’autrefois n'existent plus. Il est impossible d’imaginer la vie actuelle sans voyage. Dans les grandes villes la plupart des gens tous les jours font des trajets pour aller à l’école, au travail. Il y a ceux qui font presque un vrai voyage pour aller au bureau ou rentrer. Us prennent le métro puis changent pour prendre le bus ou le taxi. De temps en temps on est obligé de partir pour d’autres villes ou dans d’autres pays pour les affaires. 
Après une année de travail les gens reçoivent un congé et ils n’aiment pas le passer chez eux. Des millions de gens passent leur congé en voyageant. Ils le font pour voir d’autres pays et d’autres continents, des villes modernes et les ruines des anciennes cités, pour admirer les beau paysages ou tout simplement pour changer d’ambiance.
 Il est toujours intéressant de découvrir les choses nouvelles, de voir la diversité de la vie, de rencontrer les gens inconnus, goûter des plats exotiques, écouter la musique inconnue. Ceux qui habitent à la campagne aiment aller dans une grande ville et y passer leur temps en visitant les musées et les galeries d'art, en regardant les vitrines des magasins et en mangeant dans les restaurants exotiques.
 Les habitants de la ville par contre préfèrent d’habitude un congé calme au bord de la mer ou dans les montagnes quand on ne fait rien d’autre qu’à se promener, se baigner et faire le fainéant en se bronzant sur la plage. Ceux qui partent en voyage pour le travail ou pour leur propre plaisir peuvent choisir le moyen de transport. L’avion est le plus rapide. II vaut mieux réserver les billets d'avance. Le jour du départ vous arrivez à l’aéroport en voiture. Peu de temps après vous montez dans un grand aérobies qui va partir pour les terres nouvelles. Dans l’avion vous pouvez observer son intérieur.
 Devant, dans la cabine, pilote et son équipage se trouvent. Les voyageurs peuvent se reposer dans des fauteuils confortables. Dans la partie arrière de l’avion une petite cuisine est disposée, là-bas les hôtesses de l'air préparent les repas. Quelques minutes après le décollage le pilote nous annonce l’altitude du vol. Parfois on a de la chance de voir la terre. 
Elle ressemble à une carte géographique. L’avion doit faire son atterrissage dans huit heures. Le temps passe très vite. L’avion se pose à l'aéroport, à l’heure. Le voyage dans le train prend plus de temps qu’en avion, mais il a ses avantages. Dans le train vous admirez les paysages, ainsi votre congé a commencé déjà. Pour avoir un voyage agréable il vaut mieux réserver les billets d’avance.
 Le jour du départ vous allez à la gare qui se trouve d’habitude plus près de votre maison que l'aéroport. Un porteur vous aide à porter vos bagages jusqu’à votre voiture. Vous montez dans la voiture et trouvez la place marquée sur votre billet. Il y a toujours une fenêtre, une petite table, un porte-bagages. Ceux qui partent en congé et veulent faire un voyage agréable prennent la mer. A bord d’un grand paquebot les gens traversent les océans et visitent ainsi d'autres pays. Le paquebot entre dans les ports pour quelques jours, les voyageurs descendent pour voir la ville et faire des visites. 
La croisière à travers l’océan est un voyage long et magnifique, vous voyez des vagues immenses tout autour et un paquebot à quatre ponts qui vous emmène. Un seul défaut c’est le mal de mer, donc avant le voyage il faut savoir au juste si vous en souffrez ou non. Beaucoup de gens préfèrent voyager en voiture. En choisissant ce type de transport vous pouvez voir toutes les villes situées sur votre itinéraire. Le plus grand avantage d’un voyage pareil est l’indépendance de tous les horaires et ce que vous avez la possibilité de vous arrêter quand vous voulez. Vous partez directement de la porte de votre maison et prenez la route que vous préférez. Les voyages en car sont pas chers et sont très populaires. On les choisit pour le congé, car on peut voir beaucoup de monuments historiques et se reposer bien en même temps. 
Le type de voyage le plus populaire et le moins cher c’est la randonnée. Pour les amateurs de la nature c’est toujours la possibilité des relations directes avec elle. En se promenant dans la forêt ou le long d’une rivière, en se reposant au bord d’un lac forestier ou en escaladant une montagne on se sent une partie de la nature. Tous les moyens de transport ont leurs avantages et leurs défauts. Les gens choisissent ceux qui correspondent à leurs projets et possibilités. En voyageant on voit et découvre beaucoup de choses qu’on ne verrait et ne découvrirait jamais à la maison. 
Répondez aux questions:
1. Êtes-vous amateur de voyages?
2. Selon votre point de vue, pourquoi les gens font-ils des voyages?
3. Combien de temps par jour vous passez dans les transports?
4. Pourquoi les gens choisissent l'avion comme transport de voyage?
5. Certains ont peur de prendre l’avion. A votre avis pourquoi?
6. Aimez-vous voyager dans le train? Quels en sont les avantages?
7. Voudriez-vous partir en long voyage en paquebot?
8. Pourquoi le voyage en voiture est attrayant?
9. Quelle endroit vous préférez pour une randonnée?

Moyens de transport à Paris.
Une grande ville moderne occupe un territoire de plusieurs hectares et il faut toute une journée pour la traverser à pied d'un bout à l'autre. Pour transporter chaque jour à leur travail de milliers de personnes, on a créé des moyens de transport les plus divers, Il y a d'abord des moyens de transport en commun.
 Les lignes d'autobus sillonnent les grandes artères de Paris, A chaque arrêt, il y a une machine qui distribue des tickets portant des numéros. Si vous désirez descendre de l'autobus à un point d'arrêt, vous appuyez sur un bouton placé à cet effet dans la voiture. 
Il y a deux réseaux d'autobus: le réseau urbain et le réseau de banlieue. A Paris, les trolleybus ne sont pas nombreux. Ils desservent surtout des localités de banlieue. Il n'y a plus de trams à Paris. Il y a des moyens de transport individuels: auto, bicyclette, motocyclette, scooter, taxi. Il est difficile de conduire dans Paris. Il est difficile de stationner dans le centre, il est aussi difficile d'abandonner la voiture en stationnement.
 Le métro parisien date de 1898. Il n'est pas élégant, ni confortable, mais il est pratique. La circulation souterraine est intense à Paris. Le métro couvre toute la surface de la capitale française. A Paris il y a 16 lignes de métro et 350 stations. Les trains sont composés de 4 - 5 wagons (voitures) de 2e classe et d'une wagon (voiture) de 1re classe. 
La voiture de 1re classe se trouve toujours placée au milieu du train. Plus de 60% de personnes habitant Paris et ses banlieues travaillent dans un quartier, qui se trouve loin de leur domicile. Le métro et tous les transports de surface, réunis, voient passer plus de deux milliards de voyageurs par an. De plus, les trains de banlieues transportent chaque jour presqu'un million de voyageurs. Les problèmes de circulation, de stationnement sont de plus en plus pressants.
LE VOYAGE EN AVION

Pour voyager en avion, il faut prendre un billet. Il vaut mieux faire une réservation. Sinon, le vol peut être complet. Voyager en première classe est plus cher qu’en classe économique, mais le service est beaucoup mieux. Avant le départ, on a quelques formalités à effectuer. 
Tout d’abord, il faut se présenter à l’enregistrement une heure avant le décollage. A l’enregistrement, on fait peser et enregistrer ses bagages. La franchise de bagages est de vingt kilos par personne en classe économique. Si on a plus que vingt kilos, il faut payer un excédent. Ensuite, on passe le contrôle de sécurité, le contrôle des passeports et on attend l’embarquement. Quand on embarque dans l’avion, l’hôtesse de l’air demande d’attacher les ceintures et l’avion décolle d’une piste de décollage. 
L’avion prend de l’altitude. Pendant le vol, les hôtesses de l’air offrent des boissons aux passagers. On peut lire ou bien regarder par le hublot. Parfois on est secoué à cause des turbulences. C’est très désagréable ! Les médecins conseillent de porter des chaussures plates car les pieds gonflent à bord. Pour ceux qui portent des lentilles, il vaut mieux remette leurs lunettes pour le vol, car les yeux se déshydratent à bord. Pour les gens angoissés, il faut prévoir des occupations (mots croisés et mots fléchés) pour occuper leur esprit. L'avion atterrit sur une piste d’atterrissage. 
Quand on arrive dans un pays, on passe la douane. Le douanier demande « Rien à déclarer ? » et il inspecte les bagages. Le voyage en avion peut être agréable ou pénible. Mais voyager en avion, c’est très pratique et rapide.

VOYAGE EN AVION – АВИАПЕРЕЛЕТ
un aéroport - аэропорт
prendre l’avion - путешествовать самолетом
embarquer dans un avion - сесть в самолет
prendre un billet d’avion - купить билет на самолет
faire une réservation - забронировать билет
un vol - рейс, полет
un vol - direct прямой рейс
un vol sans escale - беспосадочный рейс

voyager en classe économique - путешествовать вторым классом
voyager en première classe - путешествовать первым классом
L’avion décolle. - Самолет отрывается от земли.
- L’avion prend de l’altitude f.
- Самолет набирает высоту.
L’avion atterrit. - Самолет приземляется.
une piste de décollage - взлетная полоса
une piste d’atterrissage - посадочная полоса

un bagage à main - ручная кладь
une franchise de bagages - бесплатно перевозимый багаж
- La franchise de bagages est de vingt kilos en classe économique.
- Пассажирам второго класса разрешено провозитъ 20 кг багажа.
payer un excédent de bagages - платить за лишний вес багажа
exemple:
- J’ai payé 300 francs d ’excédent!
- Я заплатил 300 франков  (50 евро) за лишний вес!
attacher sa ceinture - пристегнуть ремень
détacher sa ceinture - отстегнуть ремень безопасности
une hôtesse de l’air - стюардесса

offrir des boissons fraîches - предлагать прохладительные напитки
être secoué à cause des turbulences f - попадать в воздушные ямы
regarder par le hublot - смотреть в иллюминатор

Répondez aux questions:
1. Est-ce que tu as déjà pris l’avion?
2. Est-ce que tu aimes (tu voudrais) voyager en avion ?
3. Quelles sont les formalités à effectuer avant le départ ?
4. Qu’est-ce que tu peux conseiller aux gens qui prennent l’avion?
5. Qu’est-ce qu’on peut faire dans l’avion?
6. Le douanier, qu’est-ce qu’il demande ? Qu’est-ce qu'il fait?
LE VOYAGE EN BATEAU  

J’aimerais bien faire une traversée. Alors, je ferme les yeux et je rêve... La veille du départ, je fais mes valises. J’aime les préparatifs d’un voyage. Je prends mon baladeur, quelques romans policiers, des lunettes de soleil et des cachets pour le mal de mer car je suis malade en bateau.
 Le jour du départ, je me rends au port et embarque dans le bateau. Le capitaine salue les passagers. Je m’installe dans la cabine et j’attends. Enfin, les matelots lèvent l’ancre, le bateau part du quai et prend la mer. Je me promène sur le pont. J’adore regarder la mer : j ’ aime la mer calme, la mer houleuse et même la mer déchaînée qui me fait peur.
 Maintenant, il fait beau, le ciel est clair, et je regarde l’étendue bleue de la mer et le vide du ciel. C’est magnifique! Pendant la traversée, le bateau fait plusieurs escales et enfin on arrive à bon port. Les matelots jettent l’ancre et les passagers descendent à terre... J'ouvre les yeux. J’aimerais bien voyager en bateau, mais j'en ai peur. Je me rappelle l’histoire du Titanic qui a fait naufrage en 1912. Dans la nuit du 14 au 15 avril, le Titanic a heurté un iceberg et a sombré au milieu de l’Atlantique.
faire ses valises f - собирать чемоданы
aimer les préparatifs m d’un voyage - любить хлопотыперед путешествием
faire une traversée - совершить морское путешествие
prendre le bateau - путешествовать на корабле
embarquer dans un bateau - сесть на корабль
le port - порт
le quai - пристань
partir du quai - отчаливать от пристани
accoster le quai - причаливать к пристани
faire escale f à ... - заходить в ... (порт)
rester sur le pont - оставаться на палубе rester dans sa cabine - оставаться в кабине
lever l’ancre m - сниматься с якоря
jeter l’ancre - бросить якорь
prendre la mer - выходить в открытое море
exemple:
- Le bateau prend la mer.
- Корабль выходит в открытое море.
arriver à bon port - благополучно прибыть
descendre à terre - сойти на землю
- Je suis malade en bateau.
- Меня тошнит на корабле.
Répondez aux questions:

1. Est-ce que tu as déjà fait une traversée?
2. Est-ce que tu aimes la mer? la mer comment?
3. Quelles formes de l’eau connais-tu?
4. Est-ce que tu voudrais avoir un voilier? un yacht?
5. Est-ce que tu voudrais devenir capitaine?
6. Est-ce que tu connais l’histoire du Titanic?

"INTERNET"
Les  questions de la place et de rôle d'Internet dans notre société se posent à l'heure parce que Internet occupe de plus en plus de place dans notre vie quotidienne.
L'humanité a fait pendant ces deux derniers siècles d'énormes progrès en matière d'innovation et de technologie. Ces progrès ont permis à l'homme d'améliorer son niveau de vie. L'apparition du réseau mondial informatique et la mise à disposition de cet outil au plus grand nombre font parti de ces grands pas que l'homme a fait. Ce réseau permet aux gens d'une partie quelconque du monde d'être informé de ce qui se déroulent sur le reste de la planète.
Internet marque l'arrivé d'un média nouveau. Internet surpasse toutes les banques de données informatives dans le monde, ainsi que toutes les bibliothèques. Tout ce trouve ou se retrouve sur Internet. Formidable banque de données culturelles, Internet est un espace où se mélangent les cultures, les traditions, les religions. C'est une véritable plate-forme d'expression publique où chacun peut disposer de sa page'web'personnelle.
Internet c'est aussi les salles des chats, elles permettent à toute sorte de gens de communiquer presque gratuitement avec n'importe qui, n'importe où dans le monde et de manière instantanée. Les distances n’existent plus, tout le monde est près de tout le monde.
Mais malgré ses nombreux aspects positifs, Internet pose des problèmes. Selon des études, certaines personnes dépassent les limites d'une connexion "normale" et perdent tout contact avec la vie réelle. Si vous passez tout votre temps libre devant l'ordinateur et au moment où vous arrêtez d'utiliser Internet vous vous sentez tendu et agressif, vous êtes sans doute dépendant d'Internet. Cette dépendance se manifeste par l'incapacité de contrôler l'usage d'Internet, le désir progressif d'utiliser l'ordinateur. On commence à voir Internet comme une fuite de la vie quotidienne, mentir sur le nombre d'heures passées sur Internet, négliger les travaux ménagers et les devoirs, s'éloigner des rapports humains...On appelle ce phénomène la cyberaddiction. Actuellement la cyberaddiction est prise au sérieux et traitée dans des centres spécialisés.
A mon avis aujourd’hui notre vie est impossible sans Internet de la même façon qu’ il est très étrange d’utiliser le cheval au lieu de la voiture. Moi aussi utilise Internet très frequentement pour les buts différents : je lit les versions électroniques des journaux et des revues ; j’envoie et reçoit les mél, je cherche l’information diverse, j’achète les livres par Internet. J’aime beaucoup de faire un tour par les salles des mussées et galléries en ligne, de voir les chose, les lieux et les gens que je n’a pas de possibilité de voir.
Je met en grande valeur l’invention d’Internet mais en même temps je crois que les mél ne peuvent pas remplacer des contacts personnels, les émotions ne signifient jamais les même que les émotions réelles, un virtualité a rien de pareil d’un vie naturelle. Plus les gens utilisent internet, plus ils doivent sauvegarder et estimer les gens autours d'eux.
"Les hommes célèbres"
Si on se souvient des hommes célèbres de la Russie le nom de Mikhaïl Vassilievitch Lomonossov vient souvent à l’ésprit avant tous les autres. Et il y en a plusieurs raisons pour cela: ce qu’il est un des premiers hommes de science et, certainement, ce que son génie s’est manifesté dans de nombreux domaines. Mikhaïl Vassilievitch Lomonossov est né dans une famille de pêcheur dans le village Denissovka, pas très loin de Kholmogory, au nord de la Russie. Dès son jeune âge il partait avec son père en mer pour pêcher.
 Mais sa volonté pour les éludes était si grande que même pendant ce travail lourd il trouvait le temps pour lire les manuels de arithmétique et de grammaire procurés par miracle. La famille n’approuvait pas ses intérêts, car on avait peur qu’ils ne le détournèrent du travail; mais plus tard la mère de Lomonossov a décidé de l’envoyer faire ses études à Moscou. 
Au début le jeune Lomonossov étudiait à l'Académie slavo-gréco-latine à Moscou. Quelques années après, comme l’un des meilleurs élèves, il fut envoyé pour les études à l’Université de Saint-Pétersbourg et par la suite en Allemagne pour étudier la chimie et la métallurgie.
 Après cinq ans d’études à l’étranger il rentra en Russie où il fut nommé professeur — adjoint et peu de temps après élu, le premier parmis tous les savants russes, membre à l’Académie des Sciences de Saint-Pétersbourg; auparavant n’y travaillaient que les savants allemands à Saint-Pétersbourg. Lomonossov a beaucoup contribué à la naissance de la science russe: il fut le premier à faire des cours publics de physique, la première laboratoire chimique du pays fut construite pour lui. Lomonossov fonda la théorie de couleur, découvrit l'atmosphère sur la Vénus.
 Beaucoup d’autres découvertes scientifiques lui appartiennent aussi. Mais ses intérêts ne se bornaient pas aux sciences naturelles. Plusieurs années il élaborait la théorie de la production de verre multicolore à la fabrique construite sur ses ordres pas très loin de Saint-Pétersbourg. Le verre, fait à la fabrique, était utilisé pour la création des mosaïques. 
Les mosaïques créées par Lomonossov, comme le portrait de Pierre Premier et la représentation monumentale de la bataille de Poltava, furent appréciées à tel point qu’il fut élu à l'Académie des Beaux-Arts. Les sciences sociales intéressaient aussi Lomonossov: il étudiait sérieusement l’histoire russe, s’occupait de l’œuvre poétique. 
Il lut un des fondateurs de la versification syllabo-tonique en Russie. Notamment à l’initiative de Lomonossov l'Université de Moscou fut créé, aujourd’hui elle porte son nom. Sa vie malheureusement ne fut pas longue. En 1765 Lomonossov prit froid et mourut. Il fut enterré à la cimetière de la Laure Alexandre-Nevski à Saint-Pétersbourg. 
De tous temps la France était connue pour ses poètes, écrivains, dramaturges, peintres, acteurs, savants et philosophes. Un rôle pas moins important que Lomonossov eut pour la culture russe, eut Voltaire pour la culture française, poète, philosophe, historien, un des plus grands civilisateurs français du XVIIIe siècle. Né en 1694 dans une famille d’un fonctionnaire de juge, il devait devenir juriste, mais choisit la littérature. 
Il commença son activité littéraire par des poésies satiriques qui attirèrent beaucoup d'ennuis sur lui: il fut battu, enfermé à la Bastille, et à la fin obligé de partir à l’étranger. En s’installant en Angleterre, Voltaire étudiait son régime politique et sa culture et, en rentrant en France, énonça ses impressions dans le livre "Les lettres philosophiques” qui fut interdit peu temps après l’apparution. 
Mais Voltaire continuait à lancer un défi par la suite préjugés comme résultat souvent il devait se cacher à l’étranger. Sur l’invitation du roi prussien Frédéric-II il vécut quelques années à Berlin, plus tard les conflits avec le roi l'obligèrent de partir. A la fin des fins Voltaire s’installa dans sa propriété de Ferney à la frontière de la France et de la Suisse. 
A Ferney Voltaire continuait d’écrire, en influençant ainsi l’opinion publique et celle des rois. Il était, par exemple, en correspondance avec Catherine-II, et par la suite élu membre honoraire de l'Académie des Sciences de Saint-Pétersbourg. Vers la fin de la vie Voltaire retourna à Paris, où il fut accueilli avec enthousiasme et fut nommé directeur de l’Académie. Voltaire mourut en 1778 et fut enterré en Champagne, mais pendant la Révolution ses restes furent transportés à Panthéon. Comme écrivain et philosophe Voltaire était avant tout connu par sa critique de la religion. Pendant sa vie ses pièces de théâtre étaient populaires. mais de nos jours ses récits philosophiques "Candide”, "La Princesse de Babylon” et le poème satirique "La vierge d’Orléan” suscitent un grand intérêt. 
Par les découvertes et les inventions des ses savants la France a contribué largement au progrès des sciences modernes et au bien-être de l’humanité. René Descartes (1596-1650), philosophe et physicien, découvre la géométrie analytique. Biaise Pascal (1623-1662), physicien et écrivain de génie, invente une machine à calculer. Laplas (1749-1827) a écrit un ouvrage sur les mouvements, la forme et la construction des corps célestes.
 En physique et en chimie les savants français ont également joué un grand rôle. Ampère (1775-1836) établit les lois de l'électromagnétisme. Les travaux de Pierre (1859-1906) et de Marie (1867-1934) Curie ont donné au monde le radium et ceux de Frédéric et Irène Joliot-Curic — la radio-activité artificielle. Les inventions des frères Lumière ont rendu possible la cinématographie et la photographie en couleurs. Les découvertes de Louis Pasteur (1822-1895) ont été utiles à la médecine, à la chirurgie, à l’hygiène et à l’industrie. L’ingénieur Eiffel (1832-1923) a construit la fameuse tour en fer qui porte son nom.
Questions:
1. Qui était Mikhaïl Vassilievitch Lomonossov?
2. Quelle contribution a-t-il apporté à la science?
3. Pourquoi avez-vous choisi cette personnalité pour votre exposé?
4. Voltaire, pourquoi il est célèbre?
5. Est-ce qu'il était adhérent des préjugés?
6. Pourriez-vous motiver votre choix de cette personnalité?
7. Est-ce que vous connaissez les noms des autres Russes ou Français célèbres? Qu'est-ce qu'ils ont fait de remarquable?
"Protection de l'environnement"

Aujourd’hui, le mot "écologie” est très populaire. Mais qu’est-ce que cela veut dire? L’écologie c’est la science qui étudie les rapports entre toutes formes de la vie sur notre planète et leur environnement. Le mot lui- même provient du grec "oikos” ce qui signifie "maison”. 
L’idée de la maison comprend toute notre planète avec sa population, sa nature, ses animaux, oiseaux, poissons, insectes, enfin tous les êtres vivants, et même l’atmosphère qui environne la planète. Mais peut-on dire que tout le monde est heureux et a une bonne sante aujourd’hui dans notre Maison? 
Malheureusement, on ne peut pas l’affirmer. Dès temps anciens la nature fournit à l’homme tout, dont il a besoin: de l’air pour respirer, de la nourriture pour manger, de l'eau pour boire, du bois pour construire et du combustible pour chauffer la maison. Pendant plusieurs siècles les hommes vivaient en harmonie avec la nature. Il pourrait paraître que ses ressources sont inépuisables et illimités. C'est avec le début de la révolution industrielle que l’homme influence de plus en plus négativement la nature. De nos jours on trouve partout de grandes villes avec les usines et fabriques qui polluent l'atmosphère. Les déchets de leur production infectent l’air qu’on respire, l'eau qu’on boit, les champs où notre future récolte est en train de mûrir. 
Chaque année près de 1000 tonnes de poussière industrielle et d’autres matières insalubres sont jetés dans l’atmosphère. De grandes villes vivent sous les nuages du smog. Dans les pays industriels le gaz des voitures devient une des causes principales de la pollution. 
En Afrique. en Amérique du Sud et en Asie on coupe beaucoup de bois pour les besoins industriels de l’Europe et des États-Unis. La perte de bois rompt l’équilibre de l’oxygène dans les nouveaux espaces vides. Par conséquent quelques espèces d’animaux, d’oiseaux, de poissons et de plantes ont déjà disparu ou sont en train de disparaître. Les lacs et les rivières sèchent. Un des exemples c’est la mer d’Aral qui sèche à cause des activités humaines. La pollution de l’air et des océans, aussi bien que la destruction de la couche d’ozone qui devient de plus en plus mince ce sont quelques-uns des problèmes qui proviennent de l’attitude irraisonnable de l’homme.
 La protection de la nature est le souci de tous. Il est nécessaire d’entreprendre des mesures efficaces pour fonder un système international de le sécurité écologique, quelques entreprises existent déjà. 159 pays — les membres de l'Organisation des Nations Unies — ont crée les agences de protection de la nature. Ces agences organisent des conférences pour discuter les problème d’écologie souvent urgents. En Russie et dans ses anciennes républiques fédérées il y a quelques régions dont la situation écologique est assez grave. 
C’est la zone de la mer d’Aral, de Baïkal, de Kuzbass, de Semipalatinsk et surtout la zone de Tchernobyl. Fendant plusieurs dizaines d’années près de Semipalatinsk on effectuait des essais nucléaires et le sol de cette région est infecté pour longtemps par la radiation. Il y a plus de vingt ans qu’on a construit une fabrique de cellulose et de papier sur le bord de Baïkal. Comme résultat cinquante pour cent de la plus pure eau a été abîmée par la pollution. Tout le système écologique du lac s'est modifie radicalement. A la suite de l’explosion du réacteur 4 de la centrale nucléaire de Tchernobyl (Ukraine) le 26 avril 1986, plus de quatre millions de personnes vivant en Biélorussie, en Ukraine et en Russie ont été exposées aux radiations. 
C’était la plus grande catastrophe technologique dans l’histoire de l’humanité. On estime aujourd’hui plus de 1,7 million le nombre de personnes irradiées à des taux supérieurs aux normes admises. 850 000 vivent encore dans les zones contaminées et 280 000 devraient être déplacées. Durant dix jours consécutifs, la combustion du graphite dans le réacteur a entretenu le rejet de radio-nucléides dans l’atmosphère sous forme de gaz et d’aérosols, qui ont été disséminés sur de grandes distances (de 300 à 400 km), les aérosols les plus légers étant entraînés jusqu’aux pays aussi distants que les États-Unis, la France, l’Inde et le Koweït. Les conséquences écologiques de la catastrophe restent encore peu connues en dehors de ses effets sur la vie des populations. Les plaines herbeuses et les champs sont le plus contaminés.
 Concentrés dans les sédiments aux fonds des eaux dormantes (lacs, marais, etc.) les radionucléides sont ensuite absorbes par la flore et la faune. Dans la forêt, ils se concentrent dans l'écorce des arbres, dans les fenilles et les aiguilles, qui en tombant au sol, le contaminent. 
Alors, comment survivre en zone contaminée? Les médecins conseillent fortement de chasser la poussière des maisons, de laisser ses vêtements de travail à l’extérieur, de se savonner souvent, de ne pas utiliser l’eau de pluie, de porter les masques respiratoires, de consommer des aliments riches en nutriments, lesquels renforcent des défenses de l’organisme: protéines, vitamines, sels minéraux. Les catastrophes écologiques sont sont grave une menace pour la nature, mais elles sont encore plus dangereuses pour l’homme lui-même.
Répondez aux questions :
1. Qu’est-ce que vous comprenez sous la notion de l'écologie?
2. Qu’est-ce que vous pouvez dire à propos de la situation écologique actuelle?
3. La nature, qu’est-ce qu’elle donne à l’homme?
4. Qu’est-ce qui pollue la nature?
5. Quel est le problème écologique le plus grave?
6. Quelles mesures peuvent être entreprises pour la protection de la nature?
7. Savez-vous quelque chose sur la situation écologique de votre pays?
8. Quelles sont les conséquances écologiques de la catastrophe de Tchernobyl?
"Les problèmes de la protection de l'environnement en France"

Aucun pays en Europe n'a une palette aussi variée de milieux naturels que la France. Mais les milieux naturels ont subit tout au long de l'histoire des atteintes parfois irréversibles.
 Dans le passé, l'action humaine a transformé le patrimoine floristique par l'agriculture et l'exploitation de la forêt; de même ont été éliminées certaines espèces animales, jugées nuisibles souvent à tort et que l'on cherche aujourd'hui à protéger ou à réintroduire: lynx, ours, chamois... Les agressions de l'ère urbaine et industrielle sont plus menaçantes:elles vont de l'abandon désordonné d'ordures à la pollution dès sols par les nitrates des engrais en passant par le rejet d'effluents industriels et domestiques divers.
 Les Français se rendent compte que la sauvegarde des milieux est une nécessité écologique. Afin de chercher à préserver le patrimoine naturel, il existe en France le ministère de l'Environnement. Depuis 1960,les parcs nationaux ont été créés, protégeant 300000 hectares. Une stricte réglementation protège aussi les forêts, les réserves naturelles, etc. Les procédures se sont renforcées avec la lois du 10 juillet 1976 sur la protection de la nature, la loi sur la protection du littoral en 1978 et la directive européenne Seveso de 1982, destinée à prévenir les risques chimiques. Mais selon les écologistes français, la démarche la plus importante, c'est informer les gens car si les gens ne se réveillent pas, la terre mourra.
La pollution atmosphérique.

La pollution de l'air devient une véritable hantise, et une angoisse étreint actuellement l'homme. L'ampleur de la menace s'est accrue par l'industrialisation, l'essor considérable pris par les villes, et la densité sans cesse croissante de la circulation automobile. 
En de nombreux pays, chimistes, ingénieurs, urbanistes et médecins ont répondu aux appels de l'Organisation Mondiale de la Santé qui n'a cessé de s'intéresser à l'hygiène des villes et a fait le point à plusieurs reprises depuis dix ans dans les rapports techniques très documentés.
 C'est ainsi que, dès 1961, on pouvait y lire que dans les villes de moins de 50000 habitants, environ 70 personnes meurent chaque année de bronchites, de pneumonies et autres infections des bronches, sans que l'on songe à incriminer le vrai coupable: l’air pollué. 
Les travaux actuels se fixent comme but d'élucider le rôle des substances nocives gazeuses ou agissant par voie aérienne en très faibles quantités, mais pendant une durée en principe très longue, puisqu'il s'agit du milieu biologique aérien. Les rejets sont dangereux à partir du moment où la concentration est très élevée, où ils n'atteignent pas la haute atmosphère qui les dilue, parce qu'ils sont rabattus vers le sol par les courants aériens ou le vent. En principe, l'air s'épure spontanément. 
Les grosses particules retombent très vite sur le sol. Le gaz et les aérosols diffusent dans la haute atmosphère dont la température est plus basse. Mais il faut souligner l'importance des inversions thermiques dans les hautes couches où il peut arriver, à une certaine altitude, qu'une élévation de température empêche la diffusion des éléments gazeux et produise un véritable "couvercle" qui maintient au sol une forte concentration d'air pollué. Ainsi prennent naissance les grands "smogs" toxiques contenant une forte proportion d'oxyde de carbone.
«La protection  de  l’environnement»

La conservation de la nature consiste en la protection des populations d'espèces (вид, порода) animales et végétales, ainsi que la conservation de l'intégrité écologique de leurs habitats  (зона, область распространения) naturels. L’objectif est de maintenir les écosystèmes dans un bon état de conservation, et de prévenir ou de corriger les dégradations qu'ils pourraient subir.
On n’arrête pas de construire des maisons dans les villes. Mais chaque week-end, les habitants des grandes villes font des centaines de kilomètres pour retrouver a tout prix la nature. On se pose la question: est-il encore possible, dans notre monde moderne, de vivre naturellement?
Aujourd’hui, les villes et mêmes certaines campagnes sont devenues le domaine de la différents types de la pollution. La pollution de l’eau, de l’air, la pollution des aliments (Pour faire face à la demande toujours plus importante des villes, les agriculteurs emploient des produits chimiques que l’on retrouve ensuite dans les aliments) et la pollution génétique, la pollution sonore (Les bruits sont de plus en plus nombreux et de plus en plus forts.) et visuelle (l'ensemble des dégradations infligées aux paysage), le smog informatif (La pollution par l'information est un phénomène relativement nouveau. 
Les gens qui consomment beaucoup d'informations peuvent souffrir de découragement, de stress ou de dépression. Le rôle des médias est de conquérir l'auditoire et de le maintenir. Les méthodes de rétention sont multiples, mais la plus utilisée est certainement le sensationnalisme. L'édition quotidienne d'un journal renferme plus d'informations qu'un humain du 17e siècle pouvait obtenir durant toute sa vie) accompagnent notre vie quotidienne.
A la pollution s’ajoute le gaspillage. Tout est fabriqué pour ne pas durer. Tout s’use vite et se jette (un Français jette plus de 300 kilos d’ordures par an). Résultat: les ressources naturelles vont manquer. Le sol, les arbres, l’eau, toute cette nature que nous recherchons est en danger. Deux exemples: chaque jour un grand journal parisien «mange» six hectares de forêt; une usine de papier salit autant d’eau en un jour.

Arrêter le gaspillage et protéger la nature qui souffre — voila ce qui est le plus urgent aujourd’hui.
Des activités anti polluantes et des manifestations s’organisent partout dans le monde entier. Les uns veulent protéger les bêtes sauvages, les autres se groupent pour empêcher l’installation d’une usine dans un lieu encore vert. D’autres encore descendent les Champs-Élysées en bicyclette en criant: «Arrêtez de construire des automobiles!
Mais les manifestations ne suffisent pas. Aussi, un grand nombre d’associations des amis de la nature se sont formées pour protéger les animaux, les arbres, la terre et les eaux. La pollution qui ne connait pas de frontières, présente un grand problème pour tous les pays de l’Europe. Pour protéger l’environnement, on a créé, dans le cadre de l’Union Européenne, une Agence de l’Environnement. C’est une organisation qui se propose de réunir et de transmettre les informations sur la qualité des eaux, du sol, de l’air dans toute l’Europe.
L’Union européenne dans son sixième programme d'action pour l'environnement s'est donné comme objectif de «protéger et restaurer la structure et le fonctionnement des systèmes naturels, en mettant un terme à (положить конец) l'appauvrissement (обеднение) de la biodiversité dans l'Union européenne et dans le monde».
Pour ce faire, elle veut, avec les états-membres ;

1) mettre en œuvre (использовать) la législation environnementale (pour l'eau, l'air, les sols notamment);

2) coordonner les réactions des États membres face aux accidents et catastrophes naturelles ;

3) protéger et promouvoir le «développement durable des forêts» ;
4) renforcer l'étiquetage, le contrôle et la traçabilité des organismes génétiquement modifiés;
5) soutenir les travaux de recherche dans le domaine de la protection de la nature etc.

A mon avis la protection de l’environnement ou la conservation de la nature doit commencer par les individuelles. La transition de la société des choses jetables vers la société de la consciente gestion de l'environnement, l’amélioration de la manquante éducation écologique  existent parallèlement avec les recherches dans les différentes sphère d'activité peuvent changer notre vie pollué pour le meilleure.
"Les routes"
Une route comprend une ou plusieurs chaussées, limitées par des terre-pleins et des accotements, complétées parfois par des pistes pour cyclistes, piétons, cavaliers.
Le plus souvent, la chaussée repose sur le terrain naturel. La nécessité d'établir des liaisons directes, en dépit de 1'existence d'obstacles, conduit de plus en plus souvent à construire des ouvrages d'art très importants (grands ponts, viaducs, tunnels).
Les caractéristiques géométriques d'une route modem sont déterminées en fonction de la vitesse V pratiquée par les véhicules rapides. Sa capacité doit être adaptée aux débits prévisibles ; elle détermine notamment le nombre de voies ; la largeur de voie sur une route rapide est de 1'ordre de 3,5 m. Les routes secondaires à deux voies sont larges de 5 à 6 m.
Le tracé en plan de la route est composé d'alignements droits et de circulaires, réunis par des raccordements à courbure continue. Le rayon minimal admissible est de 1'ordre de 600 m pour V=100km/h, de 1200 m pour V=140km/h, valeur généralement admise pour les autoroutes en rase campagne. Il est naturellement beaucoup plus faible sur les petites routes en montagne où on se déplace moins rapidement; dans les lacets, le rayon sur 1'axe peut être réduit à une dizaine de mètres.
Le profil en long est formé de portions de droites raccordées par des arcs de cercle. Il est conçu de façon à limiter autant que possible les déclivités, compte tenu de 1'importance et de la nature de la circulation prévisible, à assurer une visibilité convenable au sommet des côtes et à éviter, du fait de variations de déclivité trop rapides, 1'introduction d'accélérations verticales inconfortables.
Les chaussées modems doivent présenter les caractéristiques de surface (uni, rugosité) requises pour assurer la sécurité et le confort. L'entretien des chaussées a pour objet de maintenir ces qualités.
Sur les routes importantes (les autoroutes, notamment), une certaine coordination est établie entre le tracé en plan et le profil en long pour assurer le « confort optique » de 1'automobiliste, c'est-à-dire une vue perspective continue et harmonieuse de la chaussée. Le recours au calcul par ordinateur, couramment pratiqué pour réaliser l’optimisation des tracés, permet d'obtenir le dessin des vues perspectives offertes au conducteur le long de la route.
La plupart des routes et la totalité des autoroutes visent, dans leur tracé, à la desserte des concentrations urbaines et des pôles d'activité économique, à la desserte des campagnes et des bourgs, pour les routes secondaires, chemins et pistes.

Les infrastructures routières sont utilisées par un parc de véhicules qui est différencié en fonction de son affectation au transport des passagers ou au transport des marchandises, de son utilisation individuelle ou collective, des types d'organisation des transports.
Pour le transport des personnes, les transports routiers collectifs restent très concurrencés par le chemin de fer et par l’avion. Leur concurrent le plus sérieux reste cependant la voiture particulière.
Le transport routier de marchandises tient une place d'honneur dans la concurrence entre divers moyens de transport terrestres. Avec des capacités unitaires de transport plus élevées, une moindre dépense énergétique à la tonne transportée, le chemin de fer apparaît moins cher. Mats le transport routier a pour lui une très grande souplesse : horaires moins rigides, problèmes de groupement limités au minimum, possibilités du porte-à-porte, desserte beaucoup plus diffuse, etc. Le transport routier de marchandises est imbattable à courte distance, tandis que la plupart des États essaient de réserver la longue distance aux transports ferroviaires.
La comparaison avec la voie ferrée conduit à souligner la communication permanente de la route avec le réseau urbain, qui permet une desserte intégrale entre le point de départ et le point de destination.

Répondez aux questions:
1. Que comprend une route ?
2. Par quoi une route est-elle limitée et parfois complétée ?
3. Sur quoi repose la chaussée le plus souvent ?
4. Comment sont déterminées les caractéristiques géométriques d'une route ?
5. Que détermine le nombre de voies d'une route?
6. Quelle est la largeur de voie sur une route rapide, sur une route secondaire ?
7. De quoi est composé le tracé en plan de la route ?
8. Quelle est le rayon minimal admissible d'un raccordement pour V=100 km/h, V=140 km/h ?
9. De quoi est formé le profil en long ?
10. Comment est conçu le profil en long ?
11. Ouelles caractéristiques de surface requises doivent présenter les chaussées modemes ?
12. Quel est le but de 1'entretien des chaussées ?
Vocabulaire:
un accotement - обочина
un alignement droit - прямой участок дороги
un arc de cercle - дуга окружности
la chaussée - шоссе, автодорога
la courbe circulaire - закругление (дороги)
le débit prévisible - предполагаемая интенсивность движения
la déclivité - уклон
la lacet - извилина (дороги)
les pistes pour cyclistes, piétons, cavaliers - дорожки для велосипедистов, пешеходов, всадников
la portion de droite - отрезок прямой
le profil en long - продольный профиль
le raccordement à courbure continue - плавный переход с неизменным радиусом кривизны
la route secondaire à deux voies - второстепенная дорога с двумя полосами движения
la rugosité - неровность, шероховатость
le terre-plein - земляная площадка
le tracé en plan - трасса в горизонтальной плоскости
un uni - ровная поверхность
la voie - полоса движения
le dessin des vues perspectives offertes au conducteur le long de la route - виды в перспективе, которые предстают перед водителем во время движения на дороге...
la capacité unitaire de transport - грузоподъемность транспортного средства
la desserte - транспортное обслуживание
le groupement - группирование (грузов)
la piste - дорога без покрытия
le pôle d'activité économique - экономический центр
le porte-à-porte - доставка грузов без промежуточной перегрузки
le réseau urbain - городская уличная сеть
le chemin - сельская дорога
la dépense énergétique - расход энергии
le transport des personnes - перевозки пассажиров
la voiture particulière - частный легковой автомобиль
est imbattable à courte distance - зд.: вне конкуренции на короткие расстояния
"Équipement électrique d’un véhicule automobile - Электрооборудование автомобиля"

L'équipement électrique d'un véhicule modem comporte de nombreux organes. Certains sont essentiels à la marche même du moteur, comme l'alternateur ou la dynamo, la batterie d'accumulateurs et le circuit d'allumage ; d'autres sont nécessaires comme le contacteur-disjoncteur et le régulateur de tension. Divers organes ont été installés pour faciliter l'utilisation du véhicule (le démarreur, par exemple), sa conduite et son entretien.
La dynamo est un organe utilisé pour charger la batterie et la maintenir vers son maximum de capacité. Elle est construite exactement comme un moteur à courant continu. La dynamo comporte un induit tournant dans le champ magnétique engendré par les inducteurs fixes. Son circuit est formé par la carcasse même de la dynamo, et constitué généralement par deux pièces polaires en fer centrées sur l'induit; ces pièces sont entourées par l'enroulement d'excitation de type dérivation (on shunt). L'induit est composé d'un circuit magnétique à encoches dans lesquelles sont placées les spires du bobinage générateur, reliées au collecteur tournant sur l'arbre.
De plus en plus, les dynamos cèdent la place aux alternateurs moins encombrants, sans collecteur, et débitant même au ralenti. Associé à un redresseur, l'alternateur joue le même rôle que la dynamo, mais présente des avantages sur celle-ci: encombrement moindre à puissance égale, possibilité de charge au ralenti, pas de collecteur mais des bagues lisses supportant seulement le faible courant d'excitation. Contrairement à la dynamo, c'est la partie fixe, appelée stator, qui fournit l'énergie, la partie tournante, ou rotor, servant seulement d'inducteur.
Le circuit d'allumage assure l'inflammation du mélange gazeux an moment précis prévu par le constructeur du moteur. Il peut être réalisé par les moyens différents. L'allumage par magnéto n'est pratiquement plus employé sur les voitures actuelles à cause de son prix élevé et de son peu d'aptitude à donner des étincelles puissantes aux faibles vitesses de rotation du démarreur.
C'est l'allumage par batterie qui est universellement utilisé sur les véhicules actuels. Il peut être à commande électrique ou à commande électronique. Le circuit d'allumage fonctionne de la façon suivante : le rupteur de l’allumeur ayant son contact établi, le courant dans le primaire de la bobine tend vers sa valeur maximale. Au moment où la came de l'allumeur ouvre brusquement le rupteur contenu dans le circuit, le courant décroît rapidement. Une grande énergie est alors brutalement dissipée entre les contacts de cet appareil et la rapide variation du courant primaire engendre une impulsion de tension très élevée dans le secondaire de la bobine. Cette haute tension fait naître l'étincelle d'allumage.
La batterie d'accumulateurs est une source d'énergie qui est presque toujours un accumulateur au plomb, choisi pour son aptitude à fournir des courants importants et pour son prix moins élevé que celui des autres types d'accumulateurs. La tension de 6 volts est abandonnée au profit de celle de 12 volts de plus en plus fréquente. Les poids lourds sont souvent équipés de batteries de 24, 36 ou 48 volts.
Le contacteur-disjoncteur est un organe qui est généralement monté avec la dynamo et joue le même rôle que la diode d'arrêt d'un alternateur.
Si aucun organe n'intervenait, la dynamo ou l' alternateur chargerait la batterie à un régime qui dépendrait uniquement de la vitesse de rotation du moteur, sans tenir compte de la consommation qui peut être très variable suivant qu'on roule de nuit tous feux allumés, ventilateur et essuie-glaces en route, etc. ou de jour, tous feux éteints. Il est donc indispensable d'adapter le courant de charge à une valeur variable suivant la consommation. C'est le rôle du régulateur de tension. Il peut être, soit électromécanique, soit électronique.
Les moteurs à combustion interne ne démarrent pas par eux-mêmes, il est nécessaire de les entraîner à une vitesse de rotation suffisante pour que les premières explosions apparaissent. Les démarreurs employés sur les moteurs d'automobiles sont des moteurs électriques fonctionnant sur la batterie du véhicule. Ils doivent être assez puissants pour pouvoir décoller le mécanisme et assurer la compression. Ils sont généralement surchargés en puissance, mais, comme ils ne travaillent qu'un temps très court, réchauffement reste acceptable.
Répondez aux questions:
1. Est-ce que l'équipement électrique d'un véhicule moderne comporte de nombreux organes ?
2. Quels organes sont essentiels à la marche même du moteur ?
3. Quels organes nécessaires connaissez-vous ?
4. Quelle est la fonction de la dynamo ?
5. Que comporte la dynamo ?
6. Par quels éléments est constituée la dynamo ?
7. De quoi est composé l'induit ?
8. Pourquoi les dynamos cèdent-elles la place aux alternateurs ?
9. Quels avantages donne un alternateur par rapport à la dynamo ?
10. Qu'assure le circuit d'allumage ?
11. Pourquoi l'allumage par magnéto n'est pratiquement plus employé sur les voitures actuelles ?
12. Quel allumage est universellement utilisé sur les véhicules actuels ?
13. Quelle commande peut avoir l'allumage par batterie ?
14. Comment fonctionne le circuit d'allumage ?
Vocabulaire
un allumage à commande électrique - электрическая система зажигания
un allumage à commande électronique - электронная система зажигания
un allumage par batterie - батарейное зажигание
un allumage par magnéto - зажигание от магнето
un allumeur - распределитель зажигания 
la bague lisse - гладкое кольцо
la came - кулачок
la carcasse (de la dynamo) - корпус (генератора постоянного тока)
le circuit d'allumage - система зажигания
le circuit magnétique à encoches - магнитопроводс пазами
le conjoncteur-disjoncteur - реле обратного тока, минимальное реле
le démarreur - стартер
la pièce polaire - полюсный наконечник
le primaire - первичная обмотка
le régulateur de tension - регулятор напряжения
le rupteur - прерыватель
le secondaire - вторичная обмотка
et débitant même au ralenti...- и выдающим ток даже на холостых оборотах
un accumulateur au plomb - свинцовокислотный аккумулятор
le courant de charge - зарядный ток
diode d'arrêt - фиксирующий диод
un essuie-glaces - стеклоочиститель
pour pouvoir décoller le mécanisme - чтобы раскрутить двигатель
suivant qu'on roule de nuit tous feux éteints - в зависимости от того, едет ли автомобиль ночью, когда все огни включены
est abandonnée au profit de celle de 12 volt - заменяется напряжением 12В
Les véhicules industriels - Промышленный транспорт

Les usages demandés à l'automobile par l'industrie, le commerce et les services publics sont innombrables. Ils ont amené les spécialistes de l'automobile dite «industrielle», en raison des emplois particuliers qui lui sont imposés, à créer toute une gamme de véhicules, qui va de la camionnette de 750 kg de charge utile au camion et au tracteur de 39 t et au-delà. Les transports en commun de voyageurs sont réalisés par les autobus et les cars. A partir de 2 t de charge utile, les véhicules industriels sont équipés de moteur diesel.
Les transports routiers ont pris une importance considérable dans l'économie de tous les pays. L'évolution du véhicule industriel et l'extension de son utilisation ont apporté depuis plusieurs décennies, des perfectionnements remarquables aussi bien en ce qui concerne le dessin que les performances. Mais la disposition, la répartition des organes, les principes mêmes de construction ont, sauf pour les véhicules légers, peu évolué. Le poids lourd reste à peu près semblable à lui-même, moteur avant sur un châssis en tôle pliée avec une boîte de vitesses et une transmission par les roues arrière. Cela n'exclut pas le progrès, mais les impératifs sont cependant restés les mêmes pour assurer le meilleur usage de tous les matériels

Les qualités caractérisant un véhicule industriel: la fiabilité, la longévité, la charge utile transportable, le prix, la facilité d'entretien et de réparation, le confort considéré comme élément d'agrément et de sécurité, les performances, la consommation de carburant, les formes extérieures.

La fiabilité assure un grand kilométrage parcouru sans incident entre les révisions programmées.

La longévité se caractérise par le kilométrage total que peut parcourir un véhicule. Il doit être le plus grand possible.
La charge utile transportable est aussi un élément important dans le calcul de la rentabilité d'un véhicule industriel. Aussi les constructeurs cherchent-ils à diminuer au maximum le poids mort par une étude poussée du matériel et par l'utilisation des alliages légers. La diminution du poids mort destinée à augmenter la charge utile dans la limite du poids total roulant autorisé ne doit cependant pas entraîner une diminution de la résistance du matériel et de sa longévité.

La facilité d'entretien et de réparation joue un rôle considérable. Le coût des réparations est élevé, il importe que celles-ci soient faciles à exécuter pour en diminuer le coût au maximum. L'entretien journalier est tout aussi important pour éviter les pannes et les incidents. Il doit être rendu aussi aisé que possible au chauffeur et à l'atelier d'entretien. L'apparition des cabines basculantes a facilité les déposes importantes (moteur, radiateur, changement de pompe d'injection); mais elles ne doivent pas être basculées pour les contrôles journaliers qui doivent pouvoir être réalisés très rapidement de l'extérieur et de l'intérieur.
Le confort est devenu un élément important dans le choix d'un véhicule dont l'utilisation, sur de grands parcours routiers, oblige le conducteur à rester au poste de conduite pendant de longues heures. Ce confort n'est pas réalisé seulement pour l'agrément. Il possède un rôle important dans la sécurité: en diminuant la fatigue de conduite, il diminue ainsi les risques d'accident.
Les performances sont liées à la puissance, à la valeur de la transmission, au freinage. Les puissances actuelles permettent d'augmenter les vitesses moyennes, donc d'accélérer les rotations d'un matériel. Elles permettent aussi de moins gêner les autres usagers de la route par des vitesses trop lentes. Ces augmentations de puissance et de vitesse exigent en contrepartie des transmissions évoluées et des freins efficaces pour conserver une sécurité suffisante.
En ce qui concerne la consommation de carburant, aucune explication n'est nécessaire. Il est évident que l'utilisateur doit rechercher le véhicule le plus économique.

Tous les véhicules actuels sont d'une ligne presque toujours heureuse et parfois l’œuvre des stylistes, spécialistes en dessins de carrosserie automobile.



Répondez aux questions:
1. Quelle raison a amené les spécialistes de l'automobile industrielle à créer toute une gamme de véhicules ?
2. Quels véhicules comprend la gamme de véhicules industriels ?
3. Par quels moyens sont réalisés les transports en commun des voyageurs ?
4. Est-ce que les transports routiers ont pris une importance considérable dans l'économie de tous les pays ?
5. Qu'est-ce qui a apporté les perfectionnements remarquables du dessin et des performances du véhicule ?
6. Qu'est-ce qui n'a pas changé avec l'évolution du véhicule industriel ?
7. Quelle est la construction du type du poids lourd ?
8. Quelles sont les qualités caractérisant un véhicule industriel ?
9. Qu'assure la fiabilité ?
10. Par quoi se caractérise la longévité ?
11. Comment les constructeurs cherchent-ils à augmenter la charge utile transportable des véhicules industriels ?
Vocabulaire
un autobus - автобус(городской)
la boîte de vitesses - коробка передач
le car - автобус (туристский)
la camionnette - автомобиль малой грузоподъемности
le dessin - чертеж, зд.: форма aвтомобиля
les impératifs - требования
le kilométrage total - общий пробег в километрах
la longévité - срок службы (автомобиля)
le poids lourd - тяжелый грузовик
le poids mort - собственный вес (автомобиля)
le poids total roulant - полный транспортный вес в ходовом состоянии
la révision programmée - плановый ремонт
les services publics - государственные службы
la transmission - трансмиссия, передача
le tracteur - тягач, трактор
les usages demandés à l'automobile - требования, предъявляемые к автомобилю
la cabine basculante - откидная кабина
la dépose - демонтаж, снятие
un entretien joumalier - ежедневный уход
un incident - нарушение в работе (механизма), неисправность
la panne - авария, сбой, (неисправность)
le grand parcours routier - длинный автомобильный маршрут
la pompe d'injection - насос для впрыска (топлива)
le poste de conduite - водительское место
le risque d'accident - опасность аварии (несчастного случая)
la rotation d'un matériel - оборот автотранспорта
le spécialiste en dessins de carrosserie automobile- специалист по дизайну кузовов
le styliste - зд. кузовщик
un usager de la route - участник дорожного движения
sont d'une ligne presque toujours heureuse - почти всегда имеют удачную форму.
"Automobile"
Un véhicule automobile comprend les organes suivants: un moteur; des organes de transmission et de transformation du mouvement; des organes d'utilisation du mouvement; un cadre supportant les ensembles précédents; une carrosserie.
Le moteur est chargé de former la puissance nécessaire au déplacement du véhicule. II a pour but de transformer en force motrice 1'énergie produite par la combustion d'un mélange carburé. Le moteur est constitué par un ensemble d'éléments divers (bielles, pistons, cylindres, vilebrequin, etc.) et d'organes annexes lui permettant d'assurer ses différentes fonctions.
Les organes de transmission et de transformation du mouvement ont pour rôle de transmettre à 1'essieu moteur le mouvement circulaire de 1'arbre moteur. Ces organes comprennent: une boite de vitesse; un embrayage placé entre le moteur et la boîte de vitesse; un arbre de transmission; un renvoi d'angle constitué par un couple conique ou une vis sans fin; un différentiel qui transmet aux roues l'effort moteur.
Les organes d'utilisation du mouvement ont pour rôle d'utiliser pour 1'avancement du véhicule la rotation des organes de transmission, de régler sa direction et d’assurer le confort des passagers.
Ce sont les roues motrices, les roues directrices, la suspension, la direction, le système de freinage et 1'équipement électrique qui sont destinés à assurer le démarrage du moteur, 1'éclairage et le fonctionnement de divers accessoires (avertisseur, phares, essuie-glaces, indicateur de direction, etc.)
Le cadre réalise une armature très rigide qui sert de bâti pour tous les organes du véhicule et assure leur liaison les uns avec les autres.
La carrosserie permet dans les meilleures conditions le transfert des personnes et du matériel.


Répondez aux questions:
1. Quel est le rôle du moteur?
2. Qu'est-ce que comprennent les organes de transmission?
3. Quelle armature réalise le cadre?
4. Le cadre, de quoi sert-il?
5. Quel est le rôle de la carrosserie?
6. Quels organes comprend une automobile?
Vocabulaire
accessoires m pl - вспомогательное оборудование
arbre m de transmission - карданный вал
arbre m moteur - коленчатый вал
avertisseur m - звуковой сигнал
bâti m - несущая рама
bielle f - шатун
cadre m - шасси, рама, ходовая часть
carrosserie f - кузов
couple m conique - пара конических шестерен
force f motrice - движущая сила
freinage m - торможение
indicateur m de direction - указатель поворота
mélange m carburé - горючая смесь
organe m - механизм;
organes annexes - вспомогательные механизмы
renvoie m d'angle - главная передача
piston m - поршень
rotation f - вращательное движение
roue f - колесо;
roue motrice - ведущее колесо
roue directrice направляющее колесо
véhicule m - транспортное средство
vilebrequin m -  коленчатый вал
vis f sans fin - червячная передача
utilisation f du mouvement - зд. управление
démarrage m - запуск двигателя
différentiel m - дифференциал
direction f - рулевое управление
embrayage m - сцепление
essieu m - ось
essuie-glaces m pl - стеклоочистители
suspension f – подвеска
Moscou: urbanisme  
Au cours de son histoire, la Russie a eu plusieurs capitales: Kiev, capitale du premier État russe; Vladimir, devenu le centre de la vie politique au lendemain de l'invasion mongole; Saint-Pétersbourg dont le rôle est immense dans l'histoire des XVIIIème - XIXème siècles; pourtant, c'est Moscou qui est toujours considérée comme le coeur de notre Patrie.
 Quand on parle de "nouvelle Moscou", on songe à notre capitale ancienne et éternellement jeune, éternellement vivante, toujours en développement, chère au coeur des Russes de toutes les générations et qui, aujourd'hui, fait peau neuve. Les autorités de Moscou ont élaboré un programme de rénovation de la ville qui prévoit, en premier lieu, la restauration du centre historique. 
En dépit des difficultés, on a recréé, sur la place Rouge, l'église de l'Icône de Notre-Dame de Kazan, la porte de Résurrection avec la chapelle de la Vierge d'Ibérie. La Cour d'honneur du Palais à Facettes est déjà reconstituée, la reconstruction du Sénat, qui abrite aujourd'hui la résidence du Président de Russie, est achevée. La restauration des cathédrales de l'Annonciation, de l'Archange Saint-Michel, de la Dormition et des Douze Apôtres, est à l'ordre du jour. Un immense chantier est prévu pour faire revivre un très ancien quartier du centre de Moscou, le Kitaï-gorod. Plusieurs siècles durant, ce quartier fut un centre d'affaires et de négoce. 
On y trouvait l'imprimerie du célèbre Ivan Fiodorov, l'Hôtel de li Monnaie, l'Académie gréco-latine. Le monde entier connaît l'oeuvre gigantesque de reconstruction de la cathédrale du Christ-Sauveur. La renaissance de cette église incarne le désir du peuple de rendre hommage à tous ceux qui sont tombés pour la gloire des armes et de l'État russes.
 Le mémorial érigé sur le Mont des Adieux est devenu l'une des grandes curiosités de la ville, un lieu fréquenté par des millions de Moscovites. Des commémorations ont été le prétexte à ériger des statues à la mémoire de poètes aussi populaires que Essenine et Vyssotski. On rénove actuellement la maison Pachkov (la bibliothèque de Russie), l'un des plus beaux édifices de Moscou, le Musée Pouchkine, le Musée d'Histoire, le Théâtre Bolchoï et toute une série de symboles de notre culture. 
Le réaménagement de la place du Manège et la création, en sous-sol, d'un complexe commercial a été une tâche particulièrement difficile. Le Zoo de Moscou qui compte parmi les grands établissements culturels et éducatifs de la ville est reconstruit de fond en comble. La fin de 1995 à vu la mise en chantier d'un centre d'affaires, "Moscou-City", dont le projet architectural fait penser à une ville de XXIème siècle. Le nom de Moscou ne peut laisser indifférent aucun citoyen de la Russie. La ville reste toujours pour les Russes un objet d'amour et de fierté.

Répondez aux questions:
1. Quelles villes ont rempli la fonction de capitale au cours de son histoire?
2. Quand Moscou a-t-elle été fondée?
3. Qu'est-ce que le programme de rénovation de la ville prévoit en premier lieu? Quelle partie du programme est déjà réalisée?
4. Pourquoi veut-on faire revivre le Kitaï-gorod?
5. Quels monuments ont apparu à Moscou ces derniers temps?
6. Quels symboles de notre culture rénove-t-on maintenant à Moscou?
7. Comment a-tton reconstruit le Manège? le Zoo de Moscou?

LES REPAS EN FRANCE 

On mange bien en France. Les Français font très attentionaux repas. Au petit déjeuner, on mange en général des tartine, c'est-à-dire du pain beurré, avec éventuellement de la confiture ou du miel. On prend une boisson chaude (café,lait, thé) que l'on boit dans un grand bol ou dans une tasse. 
Certains prennent des céréales et boivent du jus de fruit Le déjeuner comporte en général une entrée, un plat de viande ou de poisson accompagné de légumes et un fromage ou un dessert. Avant le repas, on peut prendre un apéritif (du Martini, du jus de fruit, par exemple). 
Comme entrée, on peut manger, par exemple, de la salade ou une quiche. Comme plat, on peut prendre, par exemple, une escalope de dinde avec des frites. Ensuite, on mange du fromage ou un dessert (ou les deux). Les fromages différents sont servis sur un plateau et se mangent avec du pain (de la baguette). Un yaourt, un fruit constituent des desserts courants à la maison. Si on déjeune au restaurant, on peut commander une tarte, une mousse au chocolat, un sorbet.Pour finir le repas, on boit une tasse de café. 
Aux repas, les Français boivent du vin rouge ou de l'eau. Le goûter, c’est un petit repas pour les enfants qui sortent de l’école et qui ressemble beaucoup au petit déjeuner. Souvent, les mamans achètent un pain au chocolat, un croissant ou une brioche à la pâtisserie du coin. Le dîner a en général la même structure que le déjeuner. Les Français sont gourmands et ils vont souvent au restaurant. Ils préfèrent les menus à prix fixe. 
C'est plus cher de commander les mêmes plats à la carte. Au restaurant, on est servi par le serveur. Il apporte une carte et quand on a choisi, il apporte les plats. Il existe des restaurants gastronomiques qui font découvrir la bonne cuisine française. Dans ces restaurants, on sert des plats recherchés: par exemple, des huîtres aux poireaux, des cuisses de grenouille, du foie gras. Mais les menus sont très chers.
"Les cuisines du Monde - Кухни народов мира"
Que mange-t-on à travers le monde? La nourriture varie beaucoup d'un pays et même d'une région, à l'autre. L'alimentation de base des gens est constituée de ce qu'ils trouvent en abondance à l'endroit où ils vivent. Pour voir ce que mangent les gens dans le monde, il faut que tu cliques sur chacun des continents.

Amérique du nord

En Amérique du nord, plus particulièrement aux États-Unis, l'aliment de base est le blé, avec lequel on fait le pain. Le blé est transformé en farine de blé. Pour la fabrication de la farine, le grain de blé entier est utilisé, y compris son enveloppe, riche en matière nutritives saines. On utilise souvent la farine de blé pour faire du pain.

Les cuisines d'Amérique du Sud

En Amérique du Sud, les épis de maïs sont si gros qu'ils peuvent facilement être coupés en deux. Dans la rue, les épis de maïs appelés "Choclos" se vendent grillés et chauds. Les ménagères coupent les maïs en morceaux et les font cuire à l'eau bouillante. Les épis de maïs se mangent toujours avec les doigts. Les "Choclos" de chez nous ne sont certainement pas aussi gros que les péruviennes, mais ils peuvent quand même être coupés en deux, être cuits à l'eau ou dans la marmite à pression et se manger avec du beurre.

La cuisine en Europe

En Europe, plus particulièrement en France, les français sont réputés pour leur baguettes parisiennes. L'aliment de base est donc le blé, avec lequel on fait ce pain. Le blé est transformé en farine de blé. Pour la fabrication de la farine, le grain de blé entier est utilisé, y compris son enveloppe, riche en matières nutritives saines. On utilise souvent la farine de blé pour faire du bon pain.

Les cuisines d'Asie

Lorsqu'un enfant chinois a faim, il dit: "hiu khao", ce qui signifie "j'aimerais du riz". Dans la langue chinoise, le mot "khao" signifie en même temps "riz" et "repas". Le riz est l'aliment de base de toute l'Asie et se mange à chaque repas. La plupart du temps, le riz est cuit en quantités suffisantes pour pouvoir être utilisé lors d'un autre repas. Les asiatiques utilisent pour manger des baguettes qui sont deux morceaux de bois.

Les cuisines d'Afrique

En Afrique, plus particulièrement au Maroc, les repas de fête marocain se compose de différents plats, sucrés, très épicés et acidulés. Les plats principaux peuvent consister, par exemple en un poulet cuit avec des citrons et des olives ou en de la viande de mouton rôtie avec du miel. Il peut y avoir encore du poisson très poivré et, comme dessert, des gâteaux à la cannelle. La boisson, durant le repas, est du thé et de menthe. Des salades rafraîchissantes sont servies entre les différents plats. Ces salades-là, très épicées, sont tout particulièrement appréciées en été.
"Cuisine de Tous les Jours"

Les Français sont réputés pour leur chauvinisme en matière de cuisine. Les normes européennes préconisées pour la fabrication de certains produits alimentaires (par exemple l'obligation de pasteuriser les fromages) provoquent des tollés car elles menacent de rendre ces produits fades. 
Elles sont une véritable atteinte aux traditions culinaires! On se moque souvent des voyageurs français qui sont capables de réclamer un steak-frites dans un pays lointain... Si le steak-frites est toujours un grand classique, que ce soit à la maison ou au restaurant, il n'a jamais constitué la base unique ni même essentielle de l'alimentation, loin de là! On peut même dire, à l'inverse, que les goûts et les préoccupations diététiques imposent une très grande variété dans les menus. Ce qui a beaucoup changé, c'est le contenu de l'alimentation quotidienne.
 Il n'y a guère qu'à la campagne et dans les petites villes de province que l'on continue à manger tous les jours des plats cuisinés comme autrefois, préparés à la base de légumes du jardin ou achetés sur le marché. Partout ailleurs – et surtout dans les villes – la nourriture s'est diversifiée. La grande distribution a transformé l'image de certains aliments, naguère considérés comme des produits de luxe et devenus maintenant accessibles à tous. 
Le gigot d'agneau ou le saumon sont devenus presque aussi banals que le bon poulet. Inversement, les classes moyennes et supérieures ont pris goût à des produits naturels autrefois réservés aux plus pauvres, comme le pain noir ou les légumes cuits à l'eau. Les Français se sont habitués à consommer des produits venus d'ailleurs. Des plats qui passaient pour "exotiques" sont devenus courants: les pizzas, le taboulé, la paella, le concours (cité en quatrième position dans les plats préférés des Français), la cuisine asiatique. On boit moins systématiquement du vin à table, main on choisit un vin d'appellation contrôlée plutôt qu'une "piquette". 
La façon de manger a beaucoup changé aussi, puisque de plus en plus de Français prennent le repas de midi à l’extérieur de chez eux. Le petit déjeuner est toujours rapide et frugal (on avale un café au lait, dans lequel on trempe une ou deux tartines); il est même, pour beaucoup, complètement inexistant, ce qui explique que les Français soient généralement affamés à partir de midi ou treize heures. Mais le déjeuner est un repas beaucoup moins important qu'il ne l'était. Beaucoup d'enfants et d'adultes déjeunent à la cantine de leur école ou de leur lieu de travail. Certains se contentent de manger "une bricole sur le pouce", un plat unique, ou même un sandwich ou un croque- monsieur. C'est le dîner qui est devenu pour beaucoup le repas principal. 
La plupart des gens considèrent, en effet, qu'il est indispensable de faire au moins une fois par jour un vrai repas, d'une part parce que c'est nécessaire à la santé, d'autre part parce que c'est un moment important dans la vie de famille. La cuisine de tous les jours est loin d'être gastronomique! 
C'est de plus en plus une cuisine vite faite, à base de produits surgelés, de conserves, d'aliments précuits, de salades vendues épluchées, et sous vide, de sauces d'assaisonnement toutes prêtes, de plats cuisinés achetés au supermarché ou chez le traiteur. Depuis quelques années, dans les grandes villes, se sont développés aussi des services qui permettent de commander par téléphone et de se faire livrer à domicile, dans l'heure qui suit (pour un prix très abordable), des plats tout préparés: pizzas, couscous, etc.
 On mange davantage en dehors des repas. Alors qu'il a vingt ans, les parents interdisaient à leurs enfants de manger avant les repas ("Tu n'auras plus faim à table") ou même après ("Tu n'avais qu'à manger à table"), petits et grands ont pris maintenant l'habitude de grignoter, à n'importe quel moment de la journée ou le soir devant la télévision, des chips, des fruits secs, des friandises, en buvant du coca-cola ou des sodas...
Entreprise française. Types d'entreprises françaises:
Les entreprises françaises revêtent des caractéristiques très diverses: l'INSEE (Institut National de la Statistique et des Études Économiques) les classe selon plusieurs critères.
On peut distinguer les entreprises selon leurs effectifs, leur chiffre d'affaires, leur secteur d'activité et leur forme juridique.

Les effectifs:

- les petites entreprises (moins de 10 salariés);
- les moyennes entreprises (de 10 à 500 salariés); et

- les grandes - entreprises (au-dessus de 500 salariés).

Le chiffre d'affaires réalisé (montant des ventes annuelles).

Le secteur d'activité:

- le secteur primaire regroupe les activités liées à l'agriculture, la pêche, les activités forestières et les activités extractives (mines).
- le secteur secondaire représente les activités industrielles.
- le secteur tertiaire correspond aux activités dites de "service".

- on y ajoute maintenant le secteur quaternaire regroupant tous les agents économiques de secteurs de communication, de l'information, de la recherche, de l'informatique, de l'enseignement.

La forme juridique permet de distinguer:

- l'entreprise individuelle (1,8 million en France sur un total de 2,8 millions d'entreprises);
- l'EURL (Entreprise unipersonnelle à responsabilité limitée);
· la SNC (Société en nom collectif);

· la SARL (Société à responsabilité limitée);

· la SA (Société anonyme).
"Les problèmes de l'eau potable"

En mars 1982, au Tilleul, petite bourgade normande de 2000 habitants, plus de la moitié de la population est obligée de s'aliter, victime d'une violente épidémie de diarrhée. En octobre 1981, en Aubergenville, dans les Yvelines, des dizaines d'enfants sont atteints de gastroentérite. Plusieurs communes voisines sont touchées. Toute la vallée de la Mauldre vit dans la crainte de la contagion. Plus de 500 personnes seront finalement atteintes. Le nombre d'épidémies recensées en 
France a plus que triplé en quinze ans, passant d'une moyenne de dix par année entre 1951 et 1955 à trente-six entre 1976 et 1979. Or, une bonne part en est imputable à l'eau du robinet. Le premier cri d'alerte a été poussé en juin 1981 par l'équipe du professeur Lefeuvre. 
Dans un excellent rapport, cette équipe analysait la situation de l'eau dans onze départements français. Résultat: dans six de ces départements, plus de 30% des communes étaient alimentées avec une eau insatisfaisante. Les communes rurales étaient particulièrement touchées. Paradoxalement, l'eau des villes était meilleure que l'eau des champs. 
Ce rapport ne passa pas inaperçu. Bien qu'il se lise comme un rébus, car on n'y nomme nulle part-les départements incriminés, il devait provoquer une mise au point du ministère de la Santé. Ce ministère, malgré les 200000 analyses de contrôle effectuées chaque année, semblait découvrir cette France* malade de son eau. Pourtant, à la fin de l'enquête décidée par le ministère, il fallut constater: 23 des unités de distribution desservant une commune ou un ensemble de communes organisées en syndicat, fournissaient une eau insuffisante sur le plan bactériologique. Dans la région parisienne, il y a en général trois ou quatre pollutions accidentelles par an.
Les institutions régionales:

Le territoire de la France est divisé en 95 départements. Chaque département est gouverné par un Conseil général. Les conseillers généraux sont élus par le suffrage direct aux élections départementales ou cantonales.
 Canton - est une ancienne unité administrative. A l'époque le département était divisé en 3 - 4 cantons. Maintenant cette division n'a plus de valeur administrative, mais plutôt historique et traditionnelle. 
Le Conseil général est une législative régionale. Il se réunit en deux sessions ordinaires par an. Sa tâche principale est de diriger le fonctionnement des services départementaux, la gestion du département, la réalisation du budget départemental, etc. Le pouvoir exécutif est représenté dans le département par le préfet qui est nommé par le président. Le préfet représente le gouvernement et défend sa politique. 
Le préfet a pratiquement toute la plénitude du pouvoir dans le département. Il est assisté par le sous-préfet et par le personnel de la préfecture (la police y comprise). Chaque département est divisé en un grand nombre de communes. Il y a 37700 communes en France. C'est la plus petite unité administrative territoriale. Sa population peut compter dix mille habitants. 
A la tête de la commune se trouve le Conseil municipal qui dirige l'activité de la municipalité. Les conseillers municipaux sont élus par le suffrage direct aux élections municipales. Ils élisent, par scrutin secret, le maire et ses adjoints. Il est à noter que toutes les décisions du Conseil municipal sont à valider par le préfet ou le sous-préfet.

Cher collègue!
Pardon d'avoir tardé à répondre à votre message mais j'étais en mission au Chili pendant la première quinzaine de janvier (atelier multimédia pour les enseignants de Français) et le travail s'est accumulé pendant mon absence. Quoiqu'il en soit, je suis heureux que M. Letrit vous ait suggéré de me contacter et je serais tout à fait prêt à envisager une collaboration entre nos institutions. Je ne sais si M. Letrit l'a précisé mais notre Université (Lille 3) et tout particulièrement le Secteur dont je suis responsable en formation continue, sont spécialisés dans l'utilisation des technologies pour l'enseignement des langues et plus particulièrement du Français langueétrangère. Je ne sais si cela est susceptible de vous intéresser. Dans tous les cas et compte tenu de notre expérience dans le domaine de l'apprentissage du Français Langue Étrangère, je ne puis que répondrefavorablement à votre demande. Je vous remercie donc de me faire part de vos besoins et suggestions.

Cordialement
Louis Gainsbourg.
"Les types de chef"
Le papa. Démonstratif et bienveillant, il se croit aimé. Et il l’est souvent. Il fera tout ce qu’il peut pour sauver un collaborateur en danger. Il adore donner des conseils. Il sait féliciter quand il le faut, mais il déteste qu’on se passe de sa protection. Manifestez-lui une reconnaissance éternelle, ne mettez jamais son autorité en doute. Il met ses collaborateurs en valeur comme ses enfants. Si vous tenez à grandir, changez de service.
Le chef de bande. Moderne, fonceur, hyperactif, il veut que son équipe gagne et lui avec. Il adore écouter mais n’entend pas toujours. Il n’a pas le temps. Il sait où il va. Avec lui on est dans le bon train. Mais il aime le risque…pour lui et pour les autres. Si vous êtes fidèle, souple et travailleur, vous irez au bout du monde avec lui.
L’autocrate. Il est formaliste et peu sociable. Plutôt rigide, il se méfiede tout le monde et gouverne à la discipline. Il garde un contrôle jaloux sur tout. Il communique par notes de service. Pour vivre en paix, il faut respecter les formes, ne pas s’opposer, ne jamais attaquer de front. Garder son calme et sa patience.

Le copain. Il est sympa et n’est pas trop fier de son titre de chef. Il veut être le complice de ses subordonnés. Il aime qu’on l’aime. Il cherche la concertation et l’accord de tous, mais il prend souvent les décisions seul. Il n’assume pas toujours ses responsabilités et il évite de prendre parti. Il est agréable à vivre, mais peu sûr en cas de danger.
Le carriériste. Il n’a qu’une idée en tête: sa stratégie personnelle et son équipe doit le servir. Il est toujours très aimable…et profondément indifférent à ce qui arrive aux autres. Face à ce type; il faut jouer serré, montrer qu’on a compris et qu’on accepte son jeu. Si vous êtes plus arriviste que lui, faiteshabilement savoir à son chef que cet ambitieux veut sa place.


Retrouvez dans le texte les réponses aux questions suivantes:
- De quoi traite l’article ?
- Quel genre de chef seriez-vous ?
- Dites quel serait, d’après vous, le chef idéal ?
"L’ÉTHIQUE DANS LES AFFAIRES, CLÉ DE LA RÉUSSITE - ЭТИКА В БИЗНЕСЕ  - КЛЮЧ К УСПЕХУ"
Les entreprises, comme les êtres humains, sont parfois atteintes de maladies prévisibles, évitables mais parfois mortelles. Certaines causes sont faciles à détecter : personnel non motivé – communication inexistante – erreurs de gestion, etc. –, mais lorsque ce n’est la faute de personne, l’entreprise est réellement en danger surtout si une certaine façon de vivre n’existe pas. L’on peut avancer l’idée que les affaires prospèrent grâce à la concurrence, à une bonne gestion mais qu’elles survivent sur la base de leur éthique.
Nouveau fondement des affaires

Les affaires ne sont pas uniquement une lutte pour la croissance, la survie et le profit. Mais c’est avant tout une façon de vivre, une pratique établie et connue dont la prospérité et la survie dépendent de la participation de ses praticiens. L’éthique des affaires n’est pas en effet l’éthique appliquée aux affaires mais le fondement des affaires.
 Dans la réalité on trouve sept niveaux d’éthique : l’homme – l’homme dans l’entreprise – l’entreprise au niveau interne – l’entre- prise dans son environnement – le monde des affaires – le monde – le sens de la vie, l’univers, la religion. Ce qui se développe aujourd’hui, c’est la confrontation de l’homme (avec son souci éthique) avec l’entreprise dont il fait partie, dans laquelle il se sent impliqué et dont il se sent solidaire. C’est cette implication qui donne naissance aux préoccupations éthiques. 
Il est certain que le code moral de notre société et l’éthique des affaires sont liés. La morale des affaires comprend les règles définissant des rapports perçus comme efficaces et légitimes entre les partenaires immédiats ou éloignés d’une interaction marchande ou gestionnaire. Depuis le début des années 80 du XXe siècle et les changements politiques, l’appréciation que la société porte sur les entreprises s’est profondément modifiée avec un redéploiement de l’éthique et de la culture d’entreprise.
 En effet face aux changements rapides, à la nécessité de survivre à la guerre économique, au nom de l’efficacité les dirigeants se sont aperçus que certaines limites avaient été dépassées et que pour assurer le développement à long terme il devenait nécessaire de respecter une éthique des affaires car « tout n’était pas permis ». Cette notion d’éthique se conçoit dans les relations avec les tiers et concourt à former l’image que l’entreprise cherche à donner d’elle-même. Elle se conçoit également dans ses rapports avec le personnel qui aboutit au consensus social grâce auquel tout le monde coopère. 
L’ensemble de ces données d’éthique se concrétise dans le projet d’entreprise puisant ses racines dans la culture de la société, définissant un certain idéal et un objectif autour duquel tous les efforts doivent se rassembler. L’observation des rapports de travail en entreprise révèle la construction progressive de formes de sociabilités durables entre producteurs d’un même établissement. 
À force de travailler ensemble, les gens élaborent des règles, des valeurs et des pratiques communément admises pour gérer leurs relations de solidarité, d’entraides, de complémentarités techniques, de dépendances, de formation, d’information, de contrôle et d’évaluation. Les hommes et les entreprises qui réussissent le mieux sont ceux qui prennent l’éthique au sérieux et plus on s’élève dans la hiérarchie d’une entreprise performante, plus on y attache d’importance. Cela semble évident car l’attitude à l’égard de l’éthique détermine l’attitude envers le personnel, les actionnaires, les clients, les fournisseurs et les partenaires financiers. Plus on a une attitude correcte, plus cela conditionne la façon dont on sera traité en retour. 
Si malheureusement l’entreprise traverse des difficultés, dans un premier temps elle recevra un meilleur traitement de la part de son environnement et pourra ainsi sortir plus vite de la crise. Les dirigeants ayant une éthique jouissent d’une plus grande confiance et peuvent compter sur l’aide de leur entourage.

"DEMANDES DE RENSEIGNEMENTS"

La demande de renseignements constitue souvent une entrée en relations d’affaires. Dans ce cas, il faut donner des références et plus de précisions que s’il s’agissait d’une Maison avec laquelle on est en correspondance suivie. La demande de renseignements peut aussi être une réponse à une offre de service: il faut alors veiller à rédiger la lettre de manière qu’elle ne puisse pas être interprétée comme une commande ferme. 
Ce peut être aussi une demande de renseignements sur les qualités d’un employé qui a offert ses services, ou encore sur l’honorabilité et le crédit d’une Maison. Dans ce dernier cas surtout, il est d’usage de porter le nom et l’adresse de la Maison sur une fiche que l’on joint à la demande, et, dans le corps de la lettre, on évite soigneusement tout ce qui permettrait d’identifier cette Maison: on ce contente de parler de «la Maison indiquée dans la fiche ci-inclue». Les principales parties de la demande de renseignements sont:
1. Le nom et l’adresse du demandeur, avec l’indication des références s’il y a lieu;

2. L’indication précise des renseignements à obtenir, en les numérotant s’il y en a plusieurs;

3. La raison pour laquelle on demande ces renseignements ou la destination exacte des marchandises au sujet desquelles on se renseigne;
4. Des remerciements anticipés pour le service qu’on demande (surtout lorsqu’il s’agit de renseignements sur une Maison ou une personne, auquel cas on donnera l’assurance qu’on traitera la réponse 
commerigoureusement confidentielle) et l’engagement de rendre les mêmes services si l’ocasion s’en présente.
D’une manière générale, il faut se mettre à la place du destinataire et s’assurer que l’on a clairement indiqué tour les détails nécessaires pour lui permettre d’y faire une réponse satisfaisante et que l’on a dûment insisté sur les points essentiels.
"Certificat de travail"
(C. Trav. Art. L.1234-19, R.1238-3, D.1234-6)

PRINCIPE :
A l’expiration du contrat de travail, l’employeur est tenu de délivrer un certificat de travail au salarié. Cette obligation s’applique quelle que soit la cause de la cessation du contrat et concerne aussi bien le contrat à durée déterminée que le contrat à durée indéterminée.
Le certificat de travail doit préciser :

La date d’entrée du salarié dans l’entreprise, c'est-à-dire celle où le salarié a effectivement pris ses fonctions, période d’essai incluse,

La date de sortie, c'est-à-dire celle où le préavis, effectué ou non, prend fin,

La nature de l’emploi, ou des emplois successivement occupés, c'est-à-dire la qualification exacte des fonctions remplies par le salarié et les périodes pendant lesquelles ces emplois ont été tenus,

Le certificat de travail ne doit comporter ni mention susceptible de nuire au salarié, ni mentiondiscriminatoire.
Si le contrat est rompu à la suite d’une faute lourde (cf. fiches licenciement pour faute), l’employeur doit aussi mentionner :
Les droits acquis par le salarié au titre du droit individuel à la formation (DIF), à savoir le solde du nombre d’heures acquises au titre du DIF et non utilisées, ainsi que la somme correspondant à ce solde (nombre d’heure X forfait « DIF / professionnalisation »).

L’organisme collecteur paritaire agréé (OPCA) compétent pour verser les sommes correspondant à la valorisation de la portabilité du DIF, dans l’éventualité où l’interressé utiliserait cette faculté pendant sa période de chômage.

Remarque :
En cas de dispense de préavis, il est possible de délivrer au salarié une attestation précisant la date de fin légale du préavis non exécuté et mentionnant la liberté au salarié d’occuper entre temps un nouvel emploi.

